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第 十 週             本週導護：王怡君

	日期
	星期
	上午點心
	午        餐  
	下 午 點 心

	11/2
	一
	豆米漿
	白飯、京醬肉絲、小瓜肉片、
蒜香高麗菜、香菇燉雞湯  
	肉粿、

三色蛋花湯

	11/3
	二
	牛奶
	胚芽飯、洋芋燜雞、豆瓣海鮮豆腐、
蒜香瓢瓜、紫菜蛋花湯  【橘子】       
	白玉紅豆＆

綠豆地瓜湯

	11/4
	三
	豆米漿
	夏威夷炒飯、油腐筍乾滷、蒜香大白菜、冬瓜蛤蜊湯
	卡好馬來糕＆
香菇排骨湯

	11/5
	四
	牛奶
	地瓜飯、香酥無骨香雞排、薑絲海帶根、炒豆芽菜、刺瓜排骨湯【柳丁】
	黑糖冰心＆
麥茶

	11/6
	五
	豆米漿
	白飯、花生麵筋、雙色豆包絲、
炒絲菜、酸辣湯
	米粉湯


                                                                       廠商：豐富家實業有限公司
