	[image: image1.wmf]104  學 年 度 第 一 學 期 餐 點 計 劃 表 

第 四 週             本週導護：李君怡 

	日期
	星期
	上午點心
	午        餐  
	下 午 點 心

	09/21
	一
	豆米漿
	白米飯、腐乳焗雞、燴冬瓜貢丸片、
炒青菜、蘿蔔排骨湯  
	米苔目

	09/22
	二
	牛奶
	胚芽飯、炸柳葉魚、燴三絲金茸、
炒青江菜、紫菜蛋花湯  【水果】       
	冰珍珠紅茶＆
全麥土司麵包

	09/23
	三
	豆米漿
	海鮮拉麵、綜合滷味、炒高麗菜、
桂冠奶皇包
	蒸桂冠包子＆
大黃瓜肉絲湯

	09/24
	四
	牛奶
	五穀飯、茄燒豬肉、螞蟻上樹、蒜香油菜、玉米排骨湯  【水果】
	冰桂圓紅棗茶＆巧克力蛋糕

	09/25
	五
	豆米漿
	白米飯、梅干扣素肉、雙色豆包絲、
炒絲瓜、韓式泡菜鍋
	關東煮


                                                                                        廠商：冠南商行
