臺北市立桃源國民中學100學年度健康促進實施計畫
壹、前言
臺北市係屬高度都會化的城市，高層建築物佔多數，綠地空間相對較少，而隨著社會環境變遷，父母大部分為雙薪家庭，陪同子女戶外活動時間變少，且外食頻率增加，又生活科技數位化，造成學生長時間近距離用眼機會增加及飲食習慣的改變，食物選擇趨於精緻化、油脂化，使得本市學生的健康問題主要為視力不良、體位過重及肥胖。本校擬結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生自發性及自主的建立健康管理，共同營造衛生健康之校園。但本校位處關渡平原，相較市中心學校，高樓較少、綠地亦較多，但因飲食習慣的改變，及作息的不規律，易造成學生體位不正常，擬結合本校廣大校地及空間，本年度以健康體位為主要議題推廣，特訂定本計畫。

貳、依據

 臺北市100學年度健康促進學校實施計畫
參、計畫項目及實施內容
一、視力保健
	計畫內容
	實施策略

	1.持續推動「臺北市國民中小學校視力保健操推動實施計畫」並訂定校內推動愛eye元氣護眼操獎勵辦法。
2.每學期辦理學生視力檢查，發送檢查結果通知書，由校護於2個月內完成紀錄追蹤矯治情形，針對高度近視及0.6-0.8學生進行追蹤。
3.檢查本校教室採光狀況。 
	1.優先追蹤學生視力0.6-0.8之學生族群，以減緩高度近視之發生。
2.學期初進行學生視力篩檢，並在檢查後一個月內通知家長篩檢結果，並登錄學生視力初、複檢資料庫。
3.加強綠化校園，指導學生確實下課休息及望遠凝視活動，每天第二節下課進行「愛eye元氣護眼操」，並於健康教育課。
4.教師實施機會教育，指導正確用眼習慣，含正確握筆、維持適當閱讀距離及坐姿及檢視桌椅高度。




二、健康體位
	計畫內容
	實施策略

	1.學校每學期辦理實施體位篩檢，針對體位不良學生實施專案管理，包含諮詢、教育及轉介等，減少學生肥胖比率。
2.推動學校晨間或課間健身運動，各校依其場地、設施、時間規劃健身運動，培養學生規律運動習慣。
4.辦理營養教育及宣導，多元活動或競賽。
5.落實相關課程教學正常化，並將「營養教育」、「健康體位」、「健康飲食」等議題融入教學活動中，培養學生正確之認知。
6.融入社區及教師，進行健康體位宣導，及開放場地讓社區民眾、老師、學生一同運動。
	1.配合宣導善用本市衛生局設置「健康減重專區」網站，及營養諮詢專線服務，以提供健康減重相關資訊。

2.透過前測問卷了解學生的健康狀況及生活型態，並結合

  健康人權教育網問卷施測和健康中心彙整資訊，來設計

  相關活動。
3.衛生組健康促進網頁中提供各項健康資訊及聯結。
4.宣導健康資訊，從BMI值及代謝症候群的概念認識起。5.結合健康教育課程介紹食物營養素概念，強調正常且均

  衡飲食的重要性。
6.合作社販賣的飲料商品檢核，鼓勵學生多喝水。

7.每週推廣一日蔬食，平衡學生肉類蔬菜的攝取。

8.結合學校體育活動，包含校慶、籃球賽、班際排球賽、

  大隊接力、拔河、游泳、個人短跑項目、童軍、體適能

  檢測，讓學生能多元嘗試各項運動。
9.社團多開運動類型社團，含壘球、舞蹈、桌球、籃球、

  扯鈴等讓學生選擇。
10.於每週二、四、五下午集合放學時，進行全校性的跑步

   活動，並鼓一、三兩天各班級可以自行運動。
11.鼓勵學生參加校外運動活動，如：騎單車遊北海岸、ing
   路跑、健行、登山等活動。
12.健康體位海報設計比賽，並於中廊展示作品，推廣健康

   體位相關資訊。
13.開放籃球場、操場等地讓社區人士及老師於放學後運

   動。
14.推廣老師間健康飲食及體重控制活動，讓更多教職員工 

   瘦的健康，並邀請老師做分享。
15.擬請校護開體重講座，推廣相關概念。


三、口腔保健
	計畫內容
	實施策略

	1.健教課程融入貝氏刷牙法、餐後潔牙及使用含氟水漱口等示範講解。
2.國中七年級每學期辦理學生口腔檢查，發送檢查結果通知書，由校護於2個月內完成紀錄追蹤矯治情形，針對檢查結果異常學生進行追蹤。
	1.於午餐後進行潔牙活動，每個月完成率達九成者予以嘉獎乙次。
2.積極運用口腔保健教育教材，落實潔牙技巧教學活動。
3.學期初進行學生口腔檢查，並於檢查後一個月內通知家長篩檢結果。
4.落實學生健康個案管理，登錄牙齒檢查紀錄並追蹤矯治情況。
5.針對嚴重齲齒學生個案列管，追蹤矯治以提高矯治率。



四、菸害防制
	計畫內容
	實施策略

	1.落實推動菸害防制法、戒菸教育實施辦法暨相關法規，預防及降低菸害發生以維護教職員工生之健康。
2.透過教學活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工遠離菸害。
3.營造無菸校園環境。
	1.學校可辦理或引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸學生實施戒菸教育活動，包括戒菸教育團體課程及個別輔導等。

2.落實無菸環境，加強稽查及取締教職員工生之吸菸行為。



五、正確用藥

	計畫內容
	實施策略

	1.辦理正確用藥教育宣導。

2.推廣校園正確用藥教育模組，提昇教師正確用藥教學知能。

3.建構校園正確用藥教育資源網絡，發展具體合作關係。
	1.結合健體課程，讓學生了解正確用藥的重要性。


六、性教育
	計畫內容
	實施策略

	推動性教育宣導教育，包括兩性青春期生理變化、身體界線 、戀愛交往互動、愛滋病及常見性病防治、安全性行為（保險套）、網路色情等
	1. 結合健康教育課程，讓學生了解自己生理上的改變，教導學生保護及尊重自己與他人身體。
2. 結合輔導室性別教育課程及演講活動，讓青春期的學童留意網路陷阱與男女交往的過程需注意的事情。


肆、預定進度（以甘梯圖表示）
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伍、人力配置

本計畫之主要人力為學校健康促進委員會之成員，總計13名。各成員之職稱及工作項目見下表。

	本計畫職稱
	姓名
	原職務
	工作項目

	計畫主持人
	徐子壽
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫

	協同主持人
	鄒優楊
	教務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	黃碧峰
	訓導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	蔡溪圳
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	劉麒峰
	輔導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	楊智民
	衛生組長
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	李昆泰
	生教組長
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	研究人員
	陳艾明
	健康與體育領域
教師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	游連水
	綜合領域教師
	心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	李明哲
	科技與人文領域
教師
	健康網路網頁製作及維護

	研究人員
	尹淑蘭
	校護
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	林倩鈺
	家長會會長
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	研究人員
	謝捷圓
	家長會委員
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務


陸、評價指標
一、過程評量：
藉由評價過程提升學校改善健康問題的能力，強調評價與計畫決策、執行、回饋及修正等過程的密切聯結，包括個人、組織、社區、政策等各層面的分析，根據這些過程評價的質性及量性資料與建議，可提供重要訊息，有助於計畫的研擬、執行及修正。
（一）統計各項保健系列活動全校師生、學生家長、社區民眾參與每項活動人數。 

（二）彙整統計各活動師生參與情形及反應，作為活動改進之參考。 

（三）考核各項活動工作內容、經費使用情況及進度表。 
二、成效評量：
包括影響評價及結果評價，影響評價是指評價較短期立即的計畫成效，而結果評價是指評價較長遠或最終的效果。
（一）統計參加各項保健系列活動的各項數據，並進行分析。
（二）對教學前、後測結果進行分析，評估在認知方面目標的達成率。
（三）統計視力不良及齲齒學童矯治率。
（四）健康體位施行成效統計及分析。

