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	作好個人衛生防護，不怕H7N9禽流感
針對日前中國出現3位H7N9禽流感人類病患，其中2人死亡，1人病危，致死率相當高，雖然我國農政單位及衛生署疾病管制局之監測及檢驗，皆未於禽類及人類檢出H7N9流感病毒，但為了維護自身健康，應加強個人衛生習慣及預防措施。
新北市政府衛生局提醒市民，禽鳥感染流感病毒未必會出現症狀，但人可能因接觸到受感染的禽鳥排泄物，或吸入其糞便乾掉後隨灰塵揚起之懸浮微粒而有感染禽流感之風險，因此前往中國大陸，應避免接觸禽鳥類，尤其切勿撿拾禽鳥屍體，若有接觸禽鳥或其糞便，應立即以肥皂清洗雙手並擦乾。返國時如出現發燒或類似流感症狀，應告知航空公司人員及機場港口之檢疫人員，返國後如出現上述症狀，應戴上口罩儘速就醫，並告訴醫師旅遊史，俾便醫師提供適切之診斷治療。
新北市政府衛生局已通函轄內醫療院所醫師對於不明原因嚴重肺炎病例、肺炎群聚、醫護人員感染不明原因肺炎等事件，應通報衛生機關，並加強醫院之感染管制措施。而為使市民獲得正確防疫資訊，針對民眾、禽類養殖及市場販售業者，設計H7N9禽流感衛教單張，其中民眾部分主要強調肉品和蛋類必須完全煮熟再食用、勤洗手等重要預防守則，而禽類養殖及市場販售業者部分，強調工作時應戴口罩及注意防護措施，作業環境之清潔消毒等防護守則，期透過資訊即時傳遞，提升民眾及相關工作人員正確H7N9禽流感預防觀念，進而達到防治的效果。
有關H7N9禽流感之相關防治措施及注意事項，可電洽衛生局：22586923或各區衛生所，將有專人為您服務，亦可至衛生局網站(http://www.health.ntpc.gov.tw)流感防治專區/H7N9禽流感 查詢。
	


