101學年度第2學期情緒行為正向支持取向家庭成長團體實施計畫
一、目的：
    (一)協助家長認識孩子情緒行為的類型與成因、情緒曲線及可行的處理策略。
    (二)支持家長以正向引導的技術與孩子互動，促進親子關係。
二、辦理單位：
(一)主辦單位：新北市政府教育局
(二)承辦單位：新北市三重區光榮國民小學（新北市三重區介壽路32號）
三、參加對象：
    (一)本市國小就讀普通班有情緒行為問題或自閉症之學生家長。

    (二)名額共12名，優先錄取有情緒行為問題之自閉症且經鑑輔會確認特教資格之學生家 

       長。
四、費用：課程免費。
五、研習時間及課程：
    (一)研習時間：自4月15日至6月17日之每週一上午9：30至11：30
    (二)課程主題及內容：
	日期(星期)
	時間
	課程主題
	課程內容
	講師

	4/15(一)
	9：30
至
11：30
	愛原來的他
	相見歡、課程說明、撰寫問卷、

愛原來的他
	郭色嬌、陳柏瑛、謝佳真

	4/22(一)
	
	親愛的，你怎麼了?
	了解孩子特質與需求

<心智理論的認識與討論>
	

	4/29(一)
	
	看孩子好,孩子越看越好
	看待孩子的優勢能力

<練習找出孩子的優勢能力>
	

	5/06(一)
	
	動情但不動氣
	父母覺察和處理自己的情緒

<用活動帶領情緒的覺察>
	

	5/20(一)
	
	情緒溜滑梯
	情緒行為曲線的認識

<認識情緒的曲線變化與因應>
	

	5/13(一)
	
	家庭熱鍋上的螞蟻
	父母處在家庭脈絡中的優勢與困境

<傾聽與回應父母教養的心聲>
	

	5/27(一)
	
	聽聽看孩子在說什麼?
	覺察孩子情緒行為背後的功能和意義

<情緒行為功能的觀察與分析>
	

	6/03(一)
	
	陪他走一段路
	課業指導、考試壓力、心境上的調整
	

	6/10(一)
	
	老師，有您真好
	親師互動的技巧

<觀點差異、聯絡簿、溝通>
	

	6/17(一)
	
	預告的青春
	青春期情緒行為的準備與醫療介入、撰寫問卷、團體回饋
	


六、講師介紹：
    --郭色嬌--
      學歷：臺灣師範大學特教教學碩士

      現職：第一社會福利基金會第一行為工作室行為輔導員
      經歷：臺北市國小特教教師
            臺北市立教育大學兼任講師

    --陳柏瑛--
      學歷：中山醫學大學特教學程
      現職：新北市情緒行為支援服務教師

      經歷：苗栗縣國中特教教師

            新北市國中特教教師

            新北市政府教育局特教科輔導員 

    --謝佳真--
      學歷：臺灣師範大學特教碩士
      現職：新北市情緒行為支援服務教師

      經歷：桃園縣國中特教教師

            新北市國中特教教師
七、報名方式：
    102年4月3日(星期三)前將報名表傳真至29706545光榮國小分區特教資源中心。

    逾時不候，再由主辦單位審核後逐一通知錄取名單。
八、注意事項：
    (一)經錄取之家長需全程參與課程。
    (二)請搭乘大眾運輸工具前往，學校不提供停車位。
九、本計畫奉可後實施，修正時亦同。
	【情緒行為正向支持取向家庭成長團體】報名表

	家長姓名：
	與子女關係：□父親 □母親 □其他         

	身分證字號：
	聯絡電話(H)：
手機：

	E-MAIL：

	通訊地址：□□□

	子女性別：
	子女障礙類別：

	子女年齡：
	子女障礙程度：

	子女就讀學校：
	子女接受特教方式：

□不分類資源班      □不分類巡迴輔導

□視障巡迴輔導      □聽障巡迴輔導

□情緒行為支援服務  □普通班接受特教服務

	是否有教養或情緒行為等狀況：



＊4月3日(星期三)前將報名表傳真至光榮國小分區特教資源中心29706545
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