國小中年級階段家長的具體作法
居家生活可進行的閱讀、分享和遊戲之具體作法
ㄧ、「閱讀」十招
	策 略
	具 體 作 法

	1.閱讀朋友
	孩子與家長談論有關朋友的特質以及和朋友相處的情形，從中分享生活的點滴，討論同儕關係，並學習朋友的優點。

	2.閱讀心情
	可藉由文章或電影情節，親子間可討論分享，讓孩子了解人的喜怒哀樂會因時、因地有不同的變化，讓兒童更加了解自己和他人的情緒。

	3.閱讀人生百
態
	選擇一些名人傳記，如：「海倫凱勒」、「乞丐囡仔」、「羅斯福傳」、「愛迪生」…等這些耳熟能詳的故事，和孩子討論人生中的轉變，以及奮鬥的過程，讓兒童了解人生的價值觀是凡事透過努力，才會成功的。

	4.閱讀星空
	和家人一起探索星空的奧秘，可到戶外觀察星星的位置和月亮的圓缺，也可和孩子共讀有關星空和月光的故事。

	5.幽默放送
	選擇孩子感興趣的漫畫情結和孩子一同閱讀，也可和孩子共同將生活中經歷過有趣的事，以漫畫的方式呈現出來。

	6.藝術饗宴
	可帶孩子走一趟藝術的巡禮，如：走訪美術館欣賞名畫、聆聽音樂會，也可選擇名畫家作品的書，和孩子一起欣賞討論。

	7.小書製作
	可和孩子選一本最感興趣的書，加入自己和孩子的一些觀感，製作成一本圖畫書，從中體驗親子共作的樂趣。

	8.閱讀內在自
我
	隨著音樂聲，閉著眼睛，放鬆自我，傾聽身體的感覺，說出來和家人分享，家長可從圖解百科全書中，讓孩子了解身體器官的功能，並討論如何讓身體更健康的方法。

	9.網路閱讀
	家長可指導兒童用關鍵字從網路選擇優良的圖書或英語學習網，和孩子一同閱讀與討論，並告知孩子如何挑選對自己有幫助的書籍，培養孩子上網找尋資料的能力

	10.閱讀家鄉
地圖
	從住家的地理位置，拓展到鄰近的鄉鎮市，以及自己所居住的台北縣市，由近而遠發現家鄉特色及國家優勢點。

	二、「分享」十招

	策 略
	具 體 作 法

	1.溝通高手
	引導孩子溝通的方式「這件事…，我覺得…，我希望能…」，和孩子談自己的心情感受。例如洗衣服時對他說：「這件工作要泡在冷水裡，用力搓洗，洗全家的衣服要花好多時間，我覺得很累希望有人能幫忙。」

	2.觀賞電視
	選一個合宜的電視節目，和孩子分享內容，認同他的情緒（喜怒哀樂）感受，也適時表達自己的心境。結束後引導孩子一起討論內容，重點在於親子間的「互動、談話」，不一定要有結論或要孩子也要如何做。

	3.惜物愛物
	和孩子一起整理衣服（或玩具等）。發現已經穿不下的衣服，引導孩子思考如何處理，激盪他想出贈與、回收、再利用、互換（跳蚤市場）等觀念，並和他在整理完後就動手一起去執行所討論的方案。

	4.為人服務
	和孩子一起去倒垃圾，向他敘說清潔人員的工作與辛勞，並向清潔人員說謝謝。返家後和他討論，他可以為家人做哪些服務？為什麼？孩子說出後要給予肯定、感謝或擁抱，讓他知道服務是一種感恩與美德。

	5.零用錢
	向孩子說自己小時候零用錢的經驗，然後給孩子適當的零用錢，詢問他對零用錢的用法。不要給予批評或嘲笑，引導孩子去想、去說、允許孩子有誤用的時候。藉此培養孩子節儉、規劃的習慣。

	6.樂透彩
	帶孩子去買一張樂透彩券。但是要向孩子敘述自己為何去買的想法，那是久久一次、每次不超過百元、不求中獎但保有夢想和希望，在平靜的生活裡製造驚奇。記住！千萬不可當成是「簽注」和「必要」！

	7.便服日
	和孩子共同挑選明天上班、上課要穿的便服，說出自己對這樣穿的想法。接著要孩子也選擇他隔天要穿的衣服並說出他的想法，有時候角色互換互選。培養孩子對穿著場合、禮節等的認識，增進親子互動。

	8.吹笛子
	孩子開始學吹直笛，和孩子分享對音樂的想法。舉凡國台語流行歌、英文、童謠…等都可以是話題，如果自己會吹，不妨和他輪流吹奏或合奏。藉此培養孩子表演的勇氣與對音樂的感受，並增進親子情感。

	9.尊師重道
	找個適當時機（如教師節前夕）和孩子說說以前的求學情形和師生關係，並說說現代老師的辛苦和難為（要帶三十幾個孩子呢！），並聽聽他談學校的事和老師互動的事。藉此培養孩子敬重和服從的美德。

	10.樹立楷模
	向孩子敘說自己崇敬的偉人或名人故事，指出他對世人的影響或對自己的啟發等等，只要能在孩子心中樹立偉人楷模即可，不要孩子也學做偉人。或許孩子會說出他最崇敬的人是你，而讓你又驚喜又感動喔！

	三、「遊戲」十招

	策 略
	具 體 作 法

	1.創意小廚師
	假日時間，與孩子一起準備包水餃的材料（切菜、拌料、桿麵皮），讓孩子一同包水餃、下水餃。分享包水餃、吃水餃的樂趣。也可以和孩子製作造型餅乾、造型果凍。

	2.最佳服務
	和孩子一同佈置餐桌，擺置餐墊、餐盤、刀叉及擺飾蠟燭，營造一個浪漫溫馨的燭光晚餐，父母及孩子輪流扮演服務人員，表現禮貌性的問話及態度，進行點菜、倒茶水的工作。

	3.漂亮家居
	將家中廢棄的寶特瓶切半，將上半部寶特瓶套進下半部，記得在切割處貼上膠帶保護，再準備個鈕扣放入底部當排水孔（若是種植水生植物就不需將瓶蓋拿掉），用壓克力顏料進行彩繪變成一個美麗的花盆，讓家變的更美喔！

	4.漫步快樂行
	每週訂一日為親子徒步上、下學日，或看或聽上學途中的景象、聲音，數數看遇到了哪些同學朋友，改變不同的上、下學的途徑，讓走路上、下學變成有趣的事。亦可利用假日，全家一同古道健行也是一件有益健康的活動喔!

	5.搜集家
	隨著孩子的興趣，和孩子一同蒐集東西；例如：公仔、扭蛋、郵票或遊戲王卡，分享蒐集的快樂。

	6.古早童玩
	利用假日與孩子一同遊玩老街，尋找古早的童玩，分享或教導童玩玩法，例如：彈珠、跳繩、扯鈴、丟沙包的活動，讓孩子了解父母小時候的玩具，一同分享童玩的喜悅。

	7.詞語接龍
	說說話也可以變成有趣的遊戲喔！可以和孩子玩字詞接龍，例如：媽媽說：「大象」，小孩說：「象棋」，爸爸說：「旗子」…，接續字詞最後的字造詞。可以先從同音異字的開始，再慢慢提高難度同音同字，讓孩子挑戰一下喔!

	8.動動腦
	此階段的小孩喜歡規則性的遊戲，可以和孩子一同徜徉大富翁、環遊世界、動物王國、賓果遊戲等遊戲或是玩跳棋、象棋、圍棋都是不錯的動腦遊戲喔！

	9.按摩樂
	按摩虎口處的「合谷穴」，兩手交替進行，左、右合計共按摩64下。這種穴道按摩對視力的保健很有效喔!父母幫小孩按摩或小孩幫父母按摩都是一個很好的互動方式！除此之外，親子彼此抓抓肩膀、搥搥背也是很不錯的按摩方式喔！

	10.迷宮創作
	走迷宮是很有趣的活動，紙上走迷宮你試過嗎？父母親可以在紙上畫上迷宮讓孩子挑戰，或由孩子設計迷宮，由父母來挑戰，這可激發孩子更多創意喔!


