幼稚園階段家長的具體做法
居家生活可進行的閱讀、分享和遊戲之具體作法
ㄧ、「閱讀」十招
	策 略
	具 體 作 法

	1.閱讀童話書
	「美女與野獸」、「阿拉丁神燈」、「木偶奇遇記」、、等，都曾伴隨我們童年的經典故事，父母可以藉由親子閱讀童話書中，既聰明、勇敢又機智的主人，帶領孩子進入神秘夢幻的童話王國。

	2.選擇好故事
	父母為孩子選擇好的故事很重要，例如運用「不愛洗澡的小豬」的圖畫書，意在告訴大家，生活習慣的培養對人際關係的往來，有著直接的影響，能夠協助幼兒培養愛清潔的習慣和建立良好的人際關係。

	3.主題圖畫書
	選擇生活中常見的蔬果、食物、家庭電器或文具用品為主題的圖畫書，與孩子ㄧ起討論在這些圖片中，物品的名稱、用途或使用的方法，以增進幼兒相關的認知。

	4.ㄧ天的生活
	運用「小熊的ㄧ天」圖畫書中，小熊從早上起床、吃飯、上學和在學校讀書、遊戲、吃午飯到看書、說故事、吃晚餐、看電視、刷牙、睡覺等，從小熊ㄧ天中的生活，引導孩子學習上午、下午、晚上的時間概念。

	5.床邊說故事
	父母可以利用臨睡前的短暫時光，以床邊說故事的方式選擇品德教育系列的圖畫書，例如「小兔過生日」書中，小兔子善用他的人際關係辦了一場盛大宴會，享受親子間的甜蜜互動與共渡溫馨的睡前時光。

	6.愛我的身體
	選擇擬人化的動物圖畫書立體書，藉由親子共同閱讀或讓幼兒獨自翻閱中，引導幼兒能正確的說出自己身體各部位的名稱和功能，並進ㄧ步與幼兒討論如何保護身體和愛惜身體。

	7.我們的生活
	選擇有山、有海的圖片或有都市的高樓大廈、百貨公司與鄉村鳥語花香的景色與建築，與幼兒共同討論自己住家生活的週遭環境，一方面可以增廣見聞，一方面可以培養孩子關心與自己生活有關的人、事、物。 

	8.品德圖畫書
	藉由親子閱讀品德教育系列的圖畫書中，小朋友可以從故事中學到的智慧最直接，而且記憶最深刻，例如「木偶奇遇記」中的小木偶，因為誠實而達成他的心願，可以使小朋友學到誠實的美德。

	9.圖畫書製作
	以四開圖畫紙割開成四張，橫向對摺成八頁，以訂書機釘牢，親子共同畫圖創作一本有故事性的圖畫書，然後親子一起命名，從圖畫書的製作中過程中，體驗親子共同創作的樂趣。

	10.悅讀家人
	親子閉起眼睛，玩「猜ㄧ猜」的遊戲，親子觸摸對方的頭、臉、身體和四肢，請幼兒說出頭、臉的形狀，然後張開眼睛，分別比較大人與小孩手、腳的大小與長短，共同享受親子之間的甜蜜互動。


二、「分享」十招
	策 略
	具 體 作 法

	1.我最愛妳
	在睡覺前摟著孩子，對他說：「我愛你，我的愛有這麼長」並用手比出。 接著要孩子用手比出和說出對父母的愛有多長。父母再重複這句話，但愛的長度要愈來愈長（如長到這裡遠到月亮那裡），孩子再跟著做。

	2.奇妙聚寶盆
	選擇一個主題物的收藏或聚集處（如集郵簿、首飾盒、收藏品等）或故事，將孩子抱坐在腿上，一起觀賞並向他解說這些物品的由來、用途等等，讓他可以感受到你的生活回憶，並願意和你一起珍藏愛惜這一切。

	3.是誰說愛你
	事先將對孩子說的甜言蜜語：例如「最愛你」、「你最勇敢」、「你最可愛」等、以異於平日的聲調錄音，再放給孩子聽，讓他猜猜是誰在說話。接著讓孩子也用錄音機錄下他對父母的愛意，然後再放出來分享。

	4.圖片朋友
	將孩子最喜歡的動物、卡通人物、水果等做成圖卡，父母藉由圖卡假裝是卡片裡的主角和孩子對話。對話內容以生活習慣的養成為主題，藉以指引孩子正確的生活習慣，但氣氛宜輕鬆自然，避免變成「說教」。

	5.「我」的書 
	拿著孩子成長過程所留下的身高、體重、手印、腳印、、、等記錄的冊子，或是幼稚園的孩子作品檔案，和他一起分享，藉由分享讓孩子知道父母最愛他，竭盡所能的照顧他，要孩子也說出他心裡的感受。

	6.蟲蟲世界
	和孩子一邊散步一邊觀察周遭的自然生物，包括昆蟲、小花小草、大樹、落葉、、、等等，和孩子分享自然生命的奧妙，（但勿要求孩子記住各類物種的名稱，以免變得無趣），引導孩子對萬物與生命的尊重。

	7.我會變臉
	和孩子面對面坐著，要孩子看你變化出各種喜怒哀樂的表情，讓孩子去猜每種表情所代表的意思。邊做邊向孩子分享在哪些情形下會有怎樣的表情，讓孩子感受父母的心情與為家庭、子女付出的辛勞。

	8.扮家家酒
	經由「扮家家酒」中不同角色的扮演，和孩子分享父母的心情，例如：要表達對孩子的愛、安全注意事項、好習慣、希望孩子如何愛父母、父母的工作概況、、、等等，邊玩邊分享父母和孩子的不同世界。

	9.小精靈
	說明小飛俠故事中的小精靈，有金粉可以讓物品飛起來、移動。在孩子玩完玩具後，或是父母在做家事時，讓他扮小精靈協助，父母以彼得潘的角色向他說明做家事的必要性，讓孩子感受到家事的量與重要。

	10.悄悄話
	入睡前與孩子互相說悄悄話。例如：你的老師稱讚你、今天你幫了我的忙、小天使等一下會來看你、奶奶好久沒看到你、我最愛你、、等等不長的悄悄話，也要孩子在你耳邊說他的，最後親吻他互道晚安。

	三、「遊戲」十招

	策 略
	具 體 作 法

	1.小幫手
	可將要烹煮的晚餐食材切成條狀，再讓孩子使用塑膠刀（剪刀）切剪成塊（丁）狀，讓孩子協助晚餐準備工作。如：小黃瓜、白蘿蔔…等食材孩子很容易上手。

	2.搓湯圓
	使用半碗糯米粉，加少許水，搓成條狀，再搓成圓形，即可下鍋煮成湯圓，建議使用電磁爐，可讓孩子觀察到水與湯圓的變化。

	3.分類王
	和孩子在摺衣服的過程中，讓孩子將相同色系或同一人的衣物分類擺放在一起。

	4.小大人
	穿起爸爸或媽媽的衣服，扮演父母的行為或習慣，父母則可以穿戴孩子的小東西，暫時當一下孩子的孩子，也可以了解自己在孩子心中是怎樣的父母！

	5.秘密基地
	各自佈置一處孩子與父母的秘密基地，互相邀請對方參觀自己的秘密基地，並說明佈置時的用意或想法。

	6.躲貓貓
	輪流將枕頭藏起來，讓其他人找，藏的物件與範圍可以慢慢變小與加大，增加困難度，遊戲中孩子會愈來愈熟悉家中每一個角落。

	7.資源分類
	和孩子一起做每日垃圾分類的工作，可以建立孩子資源再利用與愛護地球的觀念。

	8.神秘屋
	每日回家途中選擇一間房屋，根據屋外的擺設，和孩子一同想像一個關於這一戶人家的故事，例：見到屋子外有一把雨傘，可以說：「這是一把是女主人心愛的雨傘，因為這是他媽媽送給他的…」。

	9.畫地圖
	和孩子一同嘗試畫一張到學校、到奶奶家、到捷運站的地圖，若是孩子印象不鮮明，下次在經過同樣路線時，可以提醒孩子還有…。

	10.大探險
	假裝家中是一處叢林，隨時充滿危險，有時地毯是一片湖泊，電視是一個發出巨響的怪獸，有時需要爬行，有時需要游泳，有時需要跳在石頭上前進，終點站是像是大岩石的床，大聲呼喊以尋求支援。


