臺中市四維國民小學102學年度第一學期

性別平等教育及性侵害防治彈性課程教學活動實施計畫
                               一年級

	堂

數
	日期


	活動
名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	9/11
	 很高興

認識你
	透過學習單，簡單自我介紹，表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	(演練實做  □教師歸納
□討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	2
	9/11
	 很高興

認識你
	透過學習單，簡單自我介紹，表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	3
	10/16
	線上-繪本欣賞
	透過繪本-薩琪到底有沒有小雞雞？引導孩子從對異性的瞭解，進而懂得相互尊重的相處之道。
	□演練實做  □教師歸納
(討論發表  (教師講述
(影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	4
	10/16
	線上-繪本欣賞
	透過繪本-薩琪到底有沒有小雞雞？引導孩子從對異性的瞭解，進而懂得相互尊重的相處之道。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	5
	11/27
	影片宣導
	學習與不同性別者平等互動。
	□演練實做  (教師歸納
□討論發表  □教師講述
(影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	6
	12/18
	繪本欣賞
	透過繪本-你很特別，尊重不同性別者的特質。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫


臺中市四維國民小學102學年度第一學期

性別平等教育及性侵害防治彈性課程教學活動實施計畫

                               二年級

	堂

數
	日期


	活動
名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	9/4
	泳裝
	闡明身體的界線、如何預防性侵害事件發生
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	2
	9/11
	甜蜜的家庭

	.描述自己和家人相處情

 形，並介紹自己的家庭成

員。


	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	3
	10/2
	保護自己
	1. 用雙手幫家人穿衣服時，有什麼感覺呢？

2. 如何用雙手保護我們的家人?如何保護自己?

介紹婦幼保護專線。
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	4
	10/9
	感謝家人
	1.向照顧我的家人說出感謝的話，並且能主動幫忙做家事。
	(演練實做  □教師歸納
(討論發表  □教師講述
(影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	5
	10/16
	拒絕暴力
	遇到家人或同學有被暴力欺負時，會告訴老師和長輩。
	(演練實做  □教師歸納
(討論發表  (教師講述
(影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	6
	10/23
	選擇優良書籍和影片
	不可以為任何書刊都適合小朋友，教導小朋友如何選擇。
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
(影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫


臺中市四維國民小學102學年度第一學期

性別平等教育及性侵害防治彈性課程教學活動實施計畫

                               三年級

	堂

數
	日期


	活動
名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	9/12
	你看我像誰
	1讓孩子模擬幾個家中父母常做的動作，並且問小朋友「這個動作是爸爸還是媽媽？」、「為什麼？」

2.老師說明工作只要協調好就可以，並沒有特定一定要做某種工作。兩性之間最重要的是彼此尊重溝通協調，而不是刻板的分配工作。
	(演練實做  □教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	2
	9/12
	繪本欣賞
	透過繪本-「朱家故事」引導孩子從對異性的瞭解，進而懂得相互尊重的相處之道。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	3
	10/17
	男女大不同
	1.教師準備兩個區塊「o」和「x」；教師口述多個問題讓孩子選邊站。
2總結問題：請小朋友想想這些問題一定要男生或女生嗎？哪些可以是男生和女生共同擁有的特質？為什麼？.
	(演練實做  □教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	4
	10/17
	繪本欣賞
	透過繪本-「威廉的洋娃娃」引導孩子尊重異性及個體，進而懂得相互尊重之道。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	5
	11/28
	影片宣導
	透過「奶爸安親班」學習兩性之間是平等的並要互相尊重合諧相處之道。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
(影片教學  其他 ：  
( 學習單書寫

	6
	12/19
	繪本欣賞
	透過繪本-「愛花的牛」，尊重不同性別者的特質。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫


臺中市四維國民小學102學年度第一學期

性別平等教育及性侵害防治彈性課程教學活動實施計畫

                               四年級

	堂

數
	日期


	活動
名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	9/10
	我是小紅帽
	1.改編小紅帽與大野狼的故事內容轉換為性騷擾及性侵害情境，與孩子問答，引導孩子理解性騷擾及性侵害。2.老師總說性騷擾及性侵害定義，並再行例舉各種情況讓孩子認識情境並理解，並進一步能判斷。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	2
	9/10
	迷思大考驗
	1.延續上一堂課內容「我是小紅帽」，再次複習性騷擾的定義－『性騷擾』，就是當別人講有關性的笑話，或做出猥褻的動作讓人覺得不舒服時都叫做性騷擾。。
2.迷思大考驗：教師提問，並請兒童依照該敘述情境是否符合性騷擾情境，對或錯以○×來回答。如果正確，請學生將雙手繞到頭上畫○；如果錯誤，該學生將雙手交叉於胸前畫×
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	3
	10/15
	身體紅綠燈
	1.每組都有一個男娃娃和女娃娃的身體海報，請各小組討論，除自己之外，其他人都不能碰的地方貼上紅色貼紙；只開放給某些人（如家人或親人）的地方貼上黃色貼紙；開放給任何人的地方貼上綠色貼紙。

2教師歸納說明：總結學生討論結果，例如四肢較為開放，越往身體的中心越保護；提醒有個別差異的存在。.
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	4
	10/15
	拒絕被收買
	1.教師延續第一堂課內容「我是小紅帽」，再行延伸防狼絕招，培養孩子自我保護的能力，讓孩子「勇於說不」、「勇於拒絕」，減少性侵害發生的機率。
2. 教師歸納：

(1)保護、珍惜自己的身體，瞭解身體是應受到尊重的，要護衛「身體自主權」。 
(2)並不是因為你做錯事才會被性騷擾，該負責的人是性騷擾你的人。

(3)不當的觸摸或言語上與身體上的性騷擾是不應該、不合理的，要當面拒絕、抗議，或告訴師長親友協助處理。
(4)當被對方恐嚇要保守秘密時，還是要勇敢說出來，這樣才不會再被對方性騷擾。
(5)不接受陌生人給予的食物或飲料，中途離座盥洗如廁後，避免食用桌上的食物、飲料。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	5
	11/26
	童話短路
	1. 教師與學生合編”王子與公主歷險記”，教師一邊說故事一邊提出問題讓學生思索回答，教師不予干涉答案。
2. 教師歸納在不同情境應展現不同的能力，突破性別刻板化印象。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
( 學習單書寫

	6
	12/17
	繪本欣賞
	透過繪本-「熱愛大自然的女孩─瑞秋．卡森的故事」，帶領學生認識這位海洋生物研究家；並認識「職業」這個概念。希望藉由這位投身研究海洋生物的生態研究家，她獨立的精神以及獨排眾議追尋自己的夢想的勇氣，引發學生對女性在傳統「重男輕女」社會中追求夢想的認同與興趣，最後再透過討論辯證慢慢的釐清性別與職業是否相關。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫


臺中市四維國民小學102學年度第一學期

性別平等教育及性侵害防治彈性課程教學活動實施計畫

                               五年級

	堂

數
	日期


	活動
名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	9/11
	 很高興

認識你
	透過學習單，簡單自我介紹，表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	(演練實做  □教師歸納
□討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	2
	9/11
	 很高興

認識你
	透過學習單，簡單自我介紹，表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	(演練實做  (教師歸納
(討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	3
	10/16
	線上-繪本欣賞
	透過繪本-薩琪到底有沒有小雞雞？引導孩子從對異性的瞭解，進而懂得相互尊重的相處之道。
	□演練實做  □教師歸納
(討論發表  (教師講述
(影片教學  其他 ：  
□學習單書寫

	4
	10/16
	線上-繪本欣賞
	透過繪本-薩琪到底有沒有小雞雞？引導孩子從對異性的瞭解，進而懂得相互尊重的相處之道。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  □教師講述
□影片教學  其他 ：  
(學習單書寫

	5
	11/27
	影片宣導
	學習與不同性別者平等互動。
	□演練實做  (教師歸納
□討論發表  □教師講述
(影片教學  其他 ：  
□ 學習單書寫

	6
	12/18
	繪本欣賞
	透過繪本-你很特別，尊重不同性別者的特質。
	□演練實做  (教師歸納
(討論發表  (教師講述
□影片教學  其他 ：  
□學習單書寫
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性別平等教育及性侵害防治融入各科教學活動實施計畫

                               六年級

	堂

數
	日期


	融入

教學

科目
	單元

名稱
	活動內容概要
	活動

方式

	1
	10/27
│

11/2
	社會
	3-2家庭兩性新關係
	以家庭中觀察父母相處出發，探討與異性相處應注意的事項及能表現關心與尊重異性的態度。
	· 演練實做 (教師歸納
(討論發表  (教師講述
· 影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫

	2
	11/10
│

11/16
	社會
	4-1從道德到法律
	人際交往著重互相尊重，而性侵害可能發生在任何地方，任何階級，任何年紀的人身上，讓學生明白在道德與法律範疇中的規範。
	· 演練實做(教師歸納
(討論發表 (教師講述
· 影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫

	3
	11/17

│

11/23
	社會
	4-2只要我喜歡？
	引導學生明白自由並不代表可以為所欲為，任何人不可以個人自由為藉口，侵犯他人的自由。性侵害事件是對別人身體界限或身體自主權的不尊重，應保護自己與他人的自由。
	□ 演練實做 ( 教師歸納
· 討論發表 (教師講述
(影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫

	4
	11/17
│

11/23
	健康與體育
	5-1

「性」是什麼
	引導學生思考「性」是什麼？明白進入青春期後，因為賀爾蒙的影響，男、女生在生理上會產生不同的變化，彼此間應互相尊重與保持良好的互動。
	□ 演練實做  (教師歸納
(討論發表  ( 教師講述
· 影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫

	5
	11/24

│

11/30
	健康與體育
	5-2

用愛打造家
	引導學生瞭解兩性在愛的基礎上，透過親密性行為來提升和表達對彼此的愛。而性行為是夫妻間最親密的行為，也是孕育下一代的方式。
	· 演練實做 ( 教師歸納
(討論發表  ( 教師講述
· 影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫

	6
	12/1
│

12/7
	健康與體育


	5-3

轉個彎，為生活加分
	引導學生明白一個家的組成與維持是靠每一位家人的付出與努力。若有感受到壓力來自於家庭，時，可以改變想法、轉換情緒、解決問題等來抒解。
	· 演練實做 ( 教師歸納
(討論發表  ( 教師講述
· 影片教學  其他 ：  

□ 學習單書寫


