100學年度健康促進前後測資料比較分析表101.06.01.
	全校84人
	前測人數
	後測人數
	前測比率
	後測比率
	
	前測人數
	後測人數
	前測比率
	後測比率

	1周運動210分鐘以上人數
	44
	62
	52.3%
	73.8%
	每天潔牙4次人數
	9
	6
	10.7%
	7%

	1周運動151-209分鐘以上人數
	16
	10
	19%
	11.9%
	每天潔牙3次人數
	60
	66
	71.4%
	78.5%

	1周運動150分鐘以下人數
	24
	12
	28.5%
	14.2%
	每天潔牙2次人數
	12
	12
	14.2%
	14.2%

	
	
	
	
	
	每天潔牙1次人數
	2
	0
	2.3%
	0

	與有吸菸家人同住人數
	62
	59
	73.8%
	70.2%
	
	
	
	
	

	過去30天內有勸家人不吸菸人數
	34
	40
	54.8%
	47.6%
	每週平均喝含糖飲料7次以下
	56
	61
	66.6%
	72.6%

	與有嚼食檳榔家人同住人數
	26
	24
	30.9%
	28.5%
	每週平均喝含糖飲料8-14次
	22
	19
	26.1%
	22.6%

	
	
	
	
	
	每週平均喝含糖飲料15次以上
	6
	4
	7.1%
	4.7%

	過去30天內每天吃早餐人數
	73
	75
	86.9%
	89.2%
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	過去30天內每天睡足8小時人數
	71
	67
	84.5%
	79.8%


