臺北市內湖區碧湖國民小學學生一日生活準則
中華民國101年8月23日校務會議通過
1、 起床
（1） 早睡早起，起床後整理房內東西。
（2） 起床後向家人道早安，並刷牙洗臉。
（3） 注意服裝儀容及檢查名牌、書包。

2、 早餐
（1） 用完餐才上學。
（2） 飯後漱口或刷牙。
3、 上學
（1） 出門時要向家人說再見。
（2） 上學時，靠邊走，遇見同學道聲「早」。
（3） 早上上學要準時（7：20至7：40），過馬路注意紅綠燈及車輛，並由導護崗通過馬路，同時向導護媽媽及老師問好，不能騎腳踏車上學。

4、 晨光活動
（1） 進教室後打開窗戶，安靜進行早自習或閱讀課外讀物，勿於教室走動聊天。
（2） 繳交或收取聯絡簿及作業，保持安靜。
5、 升旗典禮
（1） 整理服裝儀容，保持安靜且迅速到走廊集合整隊。
（2） 到操場整隊動作迅速、安靜、整齊。參加升旗典禮請肅立，尊敬國旗，唱 國歌聲音洪亮，星期二請著運動服，認真聽講不亂動，並認真做操。
6、 晨間檢查
（1） 認真做好檢查事項：手帕、衛生紙、茶杯、指甲、口腔、牙齒、頸、耳後、頭部、頭髮、服裝、精神、抽屜。
7、 上課時間
（1） 上課前將課本、文具準備好，等待老師上課。上課前先上廁所及喝水、擦汗。
（2） 到專科教室上課應先整隊，排隊進入專科教室；下課時清理桌面、物歸原處、垃圾清除、桌椅擺好、關燈、關窗戶及門，整隊回教室。
（3） 上課鈴響後，快速進入教室，勿奔跑，安靜坐好。上、下課時，起立向老師敬禮，下課時，請老師先行。
（4） 在上課中，如果身體不適或便急要上廁所時，應告訴老師，女生應要兩人同行。
（5） 接遞物品要用雙手，回答老師問話態度要誠懇。
8、 下課時間
（1） 下課時應將課本、文具收拾好放在書包內、靠上椅子，再離開。
（2） 下課時到操場活動，請遵守遊具使用規則，勿於典禮台及左右兩側階梯和幼稚園穿堂奔跑。
（3） 在走廊或操場整隊，認真做好愛眼保健操。
（4） 行走於樓梯或走廊，一律右行並禁止奔跑；看見老師要主動問「老師好」，看見客人要主動問「客人好」。
（5） 愛護公物，不攀折花木，不浪費食物，節約用水、用電，借用公物按時歸還，損壞公物主動賠償。
（6） 同學之間要團結友愛，不取、叫侮辱性綽號，不欺侮同學，發生衝突能主動自我反省，遇見同學有衝突能協助處理或報告老師。
9、 午餐及午間靜息
（1） 午餐小義工請於11：58抬餐盒並排好餐具，排隊輪流盛飯菜，注意飲食均衡，並建議統一開動。
（2） 飯前、飯後不做激烈的運動。
（3） 中午安靜休息，每班負責處理廚餘的小朋友及打掃的同學要安靜且於12：40前完成工作。
10、 整潔活動
（1） 打掃時注意安全、死角、節約用水，認真做好掃除工作，掃具拿法要正確，不拿掃具打鬧，負責外掃區的同學應遵從督導老師的指導。
（2） 擦拭玻璃時，在能力所及範圍內利用長桿或抹布，嚴禁爬高擦拭，以免發生危險。
11、 降旗典禮及放學
（1） 放學時，請到走廊排好放學路隊，降旗時原地立正並向國旗行注目禮。班長喊口令向老師及同學行再見禮，路隊排整齊，路隊長持好路隊旗，向老師及導護媽媽問好。
（2） 應從導護崗穿越馬路，並遵守警衛、導護老師、愛心媽媽之指揮，並注意左右有無來車，且嚴禁奔跑。
12、 回家後
（1） 放學回家，按時完成功課並養成做家事的習慣。
（2） 外出遊玩要告訴家人去處、何時回家，並注意安全。
（3） 看電視打電腦要保持適當的距離，開放適當的音量，要注意眼睛的休息，不長時間盯著螢幕，每三十分鐘休息十分鐘，並學會選擇優良節目及網站。
