臺北 市 100學年度第二學期 東園國民小學 三年級  綜合 領域教學計畫表　　設計者：三年級教師團隊
一、本領域每週學習節數2節。

二、本學期學習目標：

（一）讓兒童了解空間的妥善運用，可以減低危險的發生；進一步藉由圖片分享與討論，讓兒童辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法，以達到自我保護的目的，增進安全的生活。
（二）讓兒童了解良好的生活習慣需運用到的生活技能和禮儀，進而檢視、察覺，發現自己生活習慣的問題，討論並訂定改進計畫，然後實際執行行動方案，以培養良好的生活習慣，並將個人生活所需的技能應用在日常生活中，表現合宜的禮儀及態度。
（三）讓兒童在面對生活中的各種誘惑時，了解自己可能的反應及其可能造成的後果，進而學習抗拒不良誘惑的方法，並能在生活中實踐；另能懂得運用一些誘惑情境，進而作為激勵自己的動機，讓自己變得更好。
（四）透過學習成果檢核表、問題討論、「好棒卡」活動、經驗分享等方式，讓兒童藉以整合本學期所學，在面對生活問題時，能使生活過得更好。

三、本學期課程架構：
　

　(綜合活動3下) 課程架構圖


參考資料：

1.國小校園安全檢核表　http://www.safe.org.tw/publish/BookList.asp?classid=4
2.居家安全環境檢核表　http://www.safe.org.tw/safe/family_content.asp?id=26
3.財團法人靖娟兒童安全文教基金會編製，（民93），《安全國遊記（肆）三隻小豬的新家》，臺北市政府社會局及財團法人靖娟兒童安全文教基金會出版。

4.防災常識

新竹縣政府消防局：防災常識　http://fire.hsinchu.gov.tw/sense/
內政部消防署高雄港務消防隊：兒童版　http://www.khfb.gov.tw/kid/index_k.htm
臺北市政府消防局防災科學教育館　http://3d.tfd.gov.tw/index.asp
5.陳冠穎著，（民84），《生活社交禮儀》，臺北市：中華民國禮儀推展協會。
6.向志強、陳湘、劉明德合著，（民90），《生活禮儀》，臺北市：揚智文化。

7.伊莉莎白‧詹姆斯、卡蘿‧巴金著，劉清彥譯，（民89），《親子禮儀魔法書》，臺北市：國際村文庫。

8.Jaunnyeong著，Gajaebal Comic Factory繪，徐月珠譯，（民95），《小學生必學的47種基本禮貌》，臺北市：大采文化。

9.王偉華著，（民92），《生活大不同》，臺北市：國語日報社。

10.谷田貝公昭、村越晃著，陳意平譯，（民90），《我是個有禮貌的孩子：和孩子一起學習生活的禮儀》，臺北市：海鴿文化。

11.珍‧賽門著，（民87），《黛絲，趕快跟上來！》，臺北市：臺灣麥克。

12.教育部生命教育學習網　http://life.edu.tw/homepage/091/new_page_2.php
	單元名稱
	能力指標
	融入議題
	學習目標
	重要教學內容
	節數
	評量方式
	備註

	第一單元安全的生活

活動一空間變變變
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.能了解生活中一些因空間規畫不當，而容易發生危險的地方。
2.體驗空間的妥善運用，可減少緊急逃生的時間。
3.了解妥善運用教室、校園及家裡的空間，可以降低危險的發生，並實地檢視後改善。


	活動一：三隻小豬的教室
1.教師提問：「你覺得教室裡的物品擺放、空間運用上要注意什麼呢？為什麼？看看下面三隻小豬的教室裡，物品擺設及空間運用上，你有哪些發現？」
2.教師引導兒童觀察學生活動手冊第6、7頁的情境圖例，逐一進行討論：
(1)教室內的掛勾架，剛好設在小朋友可能經過的地方，經過的時候容易被勾到。
(2)教室內的櫃子上面，物品擺放凌亂，掉下來時容易砸到人。
(3)教室內的掃具擺放凌亂，又堆放在門邊，小朋友經過時容易被絆倒。
(4)教室內各組之間的桌椅靠得太近，小朋友容易撞傷。
(5)你還發現什麼呢？
3.教師說明：「請根據你們所討論出來的要點，實際檢視班上的空間運用和物品擺放是否也有類似的問題。」
4.教師鼓勵兒童自由發表，分享自己的想法。
5.教師歸納兒童的發言，並提醒兒童立刻針對大家的發現，進行初步的教室改善。
6.教師歸納兒童意見，並給予回饋：日常生活中，常常會因為不當的空間擺設，而造成受傷或活動不便的情形發生，我們應該要避免這些情境，才能使得生活空間更安全、舒適。
	3
	口頭討論
課堂問答
觀察評量
	

	第一單元安全的生活

活動一空間變變變
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.能了解生活中一些因空間規畫不當，而容易發生危險的地方。
2.體驗空間的妥善運用，可減少緊急逃生的時間。
3.了解妥善運用教室、校園及家裡的空間，可以降低危險的發生，並實地檢視後改善。


	活動二：一起觀察我們的校園
1.教師配合學生活動手冊第8、9頁的情境圖例提問，並引導兒童進行討論：「我們校園中有哪些需要改善的地方呢？它們可能帶來什麼後果呢？為什麼？請大家先觀察學生活動手冊第8、9頁，看看你有什麼發現。」圖例參考重點如下：
(1)飲水機設置在走廊邊，位置較為突出，阻礙通道及動線。
(2)電源開關設置在樓梯邊，影響通行。
(3)掛在牆上的作品搖搖欲墜，容易掉落而砸傷人。
(4)走廊上的滅火器擺放在行人經過容易撞到的地方。
(5)走道上堆放雜物，影響行走的安全。
(6)走廊的女兒牆上擺放盆栽，容易掉落而砸傷人。
(7)拖把和抹布吊掛在窗外，容易掉落而砸傷人。
2.教師引導兒童思考：「看完了學生活動手冊的圖例，現在，讓我們看看自己的校園，有哪些空間運用上的問題？它們可能會帶來什麼後果呢？為什麼？」
3.教師帶領全班進行校園巡禮，實際觀察並討論校園內需進行空間改善的地方。
4.教師鼓勵各組仔細觀察並充分討論，以提出校園內需改善的地方及理由。
5.教師歸納兒童意見：平常要注意生活中的各種情形，若發現空間沒有妥善運用或物品擺放在容易造成危險的地方，應隨時動手加以改善或尋求家人、教師的協助。
	3
	小組互動表現
訪問調查
觀察記錄
	

	第一單元安全的生活

活動一空間變變變
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.能了解生活中一些因空間規畫不當，而容易發生危險的地方。
2.體驗空間的妥善運用，可減少緊急逃生的時間。
3.了解妥善運用教室、校園及家裡的空間，可以降低危險的發生，並實地檢視後改善。


	活動三：「防震逃生演練」體驗活動
1.教師提問：「有哪些教室和校園空間運用的問題，是我們可以實際改善的呢？」
2.教師說明：「讓我們透過『防震逃生演練』的活動來體驗，看看你有什麼發現。」
3.教師引導兒童進行「防震逃生演練」體驗活動，步驟如下：
(1)教師說明：「當發生地震時，我們所能擁有的逃生時間，其實是很短的，所以我們要把握時間，正確的處理，不要慌張，在老師的指示下安全的逃離危險現場，才能保護自己的生命。」
(2)聽到老師說：「有地震！」，大家馬上用書包或軟墊保護頭部並躲在桌子旁邊。
(3)地震靜止後，聽從老師的指示，安靜的走到指定的疏散地點。
(4)到達指定的疏散地點後，蹲在原地並持續護頭及等待。
(5)回到教室後，想一想：「從教室到指定疏散地點的逃生過程，你發現哪些空間運用的問題？」
4.教師鼓勵兒童針對剛剛的體驗活動，踴躍發表自己的想法，並適時給予回饋。
5.教師引導兒童發表：「在『防震逃生演練』活動中，你發現哪些問題？為什麼？」
6.教師引導兒童思考：「你認為怎樣的教室和校園的空間運用，在防震逃生時，可以增加安全呢？為什麼？」
7.教師統整兒童發表，並適時給予鼓勵與回饋。
	3
	實際演練
課堂問答
觀察評量
	

	第一單元安全的生活

活動一空間變變變
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.能了解生活中一些因空間規畫不當，而容易發生危險的地方。
2.體驗空間的妥善運用，可減少緊急逃生的時間。
3.了解妥善運用教室、校園及家裡的空間，可以降低危險的發生，並實地檢視後改善。


	活動四：大家一起動手來改善！
1.教師說明：「請各小組選定一個『防震逃生演練』時所發現的問題，討論出改善的方法。」
2.教師巡視行間，了解各組想要改善的項目是否可行，並適時給予小組正確的引導。
3.教師引導兒童發表：「各小組討論出可以實際改善的項目了嗎？請提出來和全班一起分享，讓我們一起來看看這些項目是否可行。」
4.教師歸納兒童意見並說明：「現在，請各小組實際動手做做看，請隨時注意安全，不可以影響到別班上課。」
5.各小組根據討論結果，實際動手改善教室或校園的空間運用。
6.教師引導兒童思考：「你對於改善後的教室和校園的空間運用，有什麼感覺呢？」
7.教師請兒童自由發表，並適時給予鼓勵與回饋。
8.教師提醒兒童：
(1)回家後請將課堂所學和家人討論，仔細觀察家裡的空間運用情形，看看是否有問題，並把它們記錄下來（把它畫下來或拍下來），下次上課時要進行討論。
(2)請和家人實際動手改善家中物品擺設的問題，並將過程記錄下來呵！
	3
	小組互動表現
同儕互評
實作評量
	

	第一單元安全的生活

活動一空間變變變
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.能了解生活中一些因空間規畫不當，而容易發生危險的地方。
2.體驗空間的妥善運用，可減少緊急逃生的時間。
3.了解妥善運用教室、校園及家裡的空間，可以降低危險的發生，並實地檢視後改善。


	活動五：分享家中空間擺設情形
1.教師提問：「回家後有和家人一起討論家中空間運用的情形嗎？」
2.教師引導兒童發表：「你是否發現自己家裡有哪些空間運用的問題呢？請把你的觀察和想法與同學分享。」
3.教師請兒童參考學生活動手冊第14、15頁的照片，說明情境狀況並引導兒童進行討論。圖例參考重點如下：
(1)房間的延長線沒有隱藏好，容易絆倒人而發生危險。
(2)走道上有櫃子佔據部分通道，會影響行進空間。
(3)玩具放在客廳或走廊的地上，影響家人活動的安全。
(4)樓梯間有雜物，影響住戶的進出。
(5)鞋子隨意擺在樓梯，影響其他住戶進出的安全。
(6)電視上擺放易碎之玻璃飾品，容易掉落使人受傷。
(7)家中前後陽臺堆放許多雜物，影響火災逃生通道。
4.教師引導兒童思考：「你發現家裡還可能有哪些空間運用的問題呢？」
活動六：分享和家人一起改善的心得
1.教師說明：「你和家人做了哪些事情來改善家裡空間的運用呢？請將你的實踐行動成果和心得與大家分享。」
2.教師引導兒童依照實際狀況分享與家人改善家裡空間運用的實踐心得。
3.教師歸納兒童意見：妥善運用空間和擺放物品，可以減低危險的發生。
4.教師引導兒童思考：「空間運用情形改善後，就一定會安全嗎？為什麼？」
5.教師鼓勵兒童發表，並適時給予回饋。
	3
	發表
實作評量
實踐
	

	第一單元安全的生活

活動二危險停看聽
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.了解生活中一些因人為因素而容易發生危險的情境。
2.察覺生活中相同的地點會因為不同條件，而有不同程度的危險發生。
3.能辨識各種人為的危險情境，並實際演練自我保護的方法。


	活動一：小豬和朋友是怎麼受傷的？
1.教師提問：「三隻小豬和朋友受傷了，你認為他們為什麼會受傷呢？」
2.教師引導兒童觀察學生活動手冊第18、19的情境圖例，逐一進行討論。
3.教師歸納兒童意見，並給予回饋：日常生活中，常常會因為一時的不小心而受傷，我們應該要避免這些情形發生，才能使得生活空間更安全、舒適。
4.教師提醒兒童：請利用下課時間觀察校園內小朋友的活動情形，看看他們有什麼容易發生危險的狀況。
活動二：生活中的人為危險情境
1.教師引導兒童參考學生活動手冊第22、23頁的情境圖例並提問：「你自己或同學是否曾遇到類似下圖中的狀況嗎？可能會有什麼後果呢？」
2.教師請兒童分享自己的經驗和想法。
3.教師說明各圖例的情境內容，並適時引導兒童發現圖例中的危險情形。
4.教師進一步提問：「你還想到哪些受傷事件和自己或同學的行為有關呢？」
5.教師引導兒童思考：「經過與同學的討論，你能分辨哪些狀況容易發生危險嗎？」
	3
	平時上課表現
參與度評量
課堂問答
	

	第一單元安全的生活

活動二危險停看聽
	4-2-1
4-2-2
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】4-2-5
【家政教育】4-2-6
【資訊教育】3-2-1
【資訊教育】4-2-1
	1.了解生活中一些因人為因素而容易發生危險的情境。
2.察覺生活中相同的地點會因為不同條件，而有不同程度的危險發生。
3.能辨識各種人為的危險情境，並實際演練自我保護的方法。


	活動三：遇到危險怎麼辦？
1.教師引導兒童思考：「你可以做些什麼改變來避免危險的發生呢？請各組選一個危險情境，進行討論和實際演練如何保護自己，並和全班分享。」
2.教師請各組參考學生活動手冊第24、25頁的圖例，依據日常生活中實際發生的情形，選定一個容易發生的危險情境，討論如何保護自己的方法，並用自己喜歡的方式和小組伙伴分享。
3.教師引導各小組將所討論的自我保護方法及展現方式進行演練，並適時給予協助及指導。
活動四：成果展示
1.教師說明：「請各組將想到的方法，用你們喜歡的方式表現出來。」
2.教師請各小組輪流上臺，向全班展現討論的結果。
3.教師於各組的演練後，適時給予回饋或補充，並提醒兒童務必遵守相關安全之規定，減少人為的危險情境。
4.教師總結。
	3
	平時上課表現
同儕互評
自我評量
發表
實際演練
	

	第二單元生活你我他
活動一生活中的表現
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能了解每個人可能有不同的生活習慣，並檢視個人生活習慣可能對自己和別人的影響。
	活動一：三隻小豬的生活表現
1.教師請兒童參考學生活動手冊第28、29頁的圖例並提問：「看看下圖，三隻小豬有什麼生活習慣呢？如果你和牠們生活在一起，你會有什麼感覺？為什麼？」
2.教師鼓勵兒童分享自己的想法。
3.教師引導兒童聯想生活中相似的人物來作比擬（例如：我有一位朋友也是和豬小弟一樣……，我和他在一起時，我的感覺是……）。
活動二：我的生活表現
1.教師提問：「說說看，當你遇到下列情況時，通常你會怎麼做呢？為什麼？」
2.教師請兒童參考學生活動手冊第30頁的圖例，思考並發表自己在食、衣、住、行、育、樂等方面的日常生活習慣，參考提問如下：
(1)當別人在說話時，你突然有話想說，你會怎麼做呢？為什麼？
(2)運動後流很多汗，你會怎麼處理？
(3)當你在吃東西卻又想說話時，你會怎麼做？
(4)當你想跟別人借東西時，你會怎麼做？
(5)與長輩同桌用餐，而你肚子餓時，你會怎麼辦？
(6)你還有哪些生活習慣呢？
3.教師提問：「這些生活習慣需運用到哪些生活技能或禮儀？」
4.教師鼓勵兒童發表，並適時給予回饋。
5.教師歸納兒童發表內容，並做總結：需要有良好的生活技能和禮儀配合，才能養成良好的生活習慣。
	3
	口頭討論
發表
實踐
	

	第二單元生活你我他
活動一生活中的表現
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能了解每個人可能有不同的生活習慣，並檢視個人生活習慣可能對自己和別人的影響。
	活動三：實際體驗
1.教師說明：「請各組選擇一個情況進行實際的體驗，看看你有什麼發現。」
2.兒童分組進行討論並決定所要體驗的主題。
3.教師巡視其間，並適時給予小組討論的回饋。
4.教師請兒童進行體驗前，先於小組內進行演練。
5.教師請小組兒童依序進行分組體驗；在每組體驗發表後再由其他同學給予回饋。
6.教師補充兒童發表的看法和意見，並進一步引導兒童察覺個人日常保健與生活技能、禮儀的關係。
7.教師鼓勵兒童發表，並適時給予回饋。
8.教師引導兒童思考並發表：「當你遇到這些生活中的情況時，你覺得怎麼做會比較好？為什麼？」
9.教師依據兒童發表的看法和意見補充說明，並進一步引導兒童察覺個人日常保健與生活技能、禮儀的關係。
	3
	小組互動表現
發表
實際演練
	

	第二單元生活你我他
活動二不一樣的我
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能訂定個人生活習慣改進計畫，並實際行動，以培養良好的生活習慣。
	活動一：自我檢示
1.教師發下「生活好習慣自我檢視表」學習單，請兒童先檢視目前自己的生活行為表現，並將學習單的上半部做真實的紀錄。
2.教師提問：「說說看，你的生活習慣有哪些是可以保持下去的呢？為什麼？你有哪些生活習慣是需要改進的？打算怎麼做呢？」
3.教師請兒童自由發表，並給予回饋。
活動二：擬訂計畫
1.教師提問：「你想改進的生活習慣是什麼呢？需要用到哪些生活技能和禮儀呢？」
2.教師請兒童選擇一個自己需要改進的生活習慣，依據「生活好習慣自我檢視表」學習單的下半部分擬訂「生活習慣改進行動計畫」。
3.教師巡視其間，並適時給予回饋。
活動三：發表與回饋修正
1.教師請兒童發表自己的「生活習慣改進行動計畫」。
2.教師適時給予回饋，並請其他兒童給予建議。
3.教師請兒童根據全班給予的建議，思考自己的「生活習慣改進行動計畫」是否需要修正；若需修正，則請兒童進行修正工作。
4.教師請兒童實際執行「生活習慣改進行動」，並提醒兒童執行行動方案要有恆心及耐心。
5.教師提醒兒童：一週後將檢視執行成果，進行實踐過程、成果及心得分享。
	3
	口頭報告
學習單
	

	第二單元生活你我他
活動二不一樣的我
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能訂定個人生活習慣改進計畫，並實際行動，以培養良好的生活習慣。
	活動四：在生活中活用
1.教師提問：「你的生活習慣改進行動進行得如何？有沒有遇到什麼困難？」
2.教師請兒童依據「生活習慣改進行動計畫書」學習單，檢視自己的行動方案。
3.教師說明：「請將你的實踐過程、成果及心得和大家分享。」
4.教師請兒童依照自己的改進行動，說出實踐過程、成果及心得，並請其他兒童給予回饋及建議。
5.教師請兒童發表自己還做到哪些生活上的好習慣及所需的生活技能和禮儀。
6.教師適時給予回饋，並請其他兒童給予回饋。
7.教師提問：「你還學到哪些呢？」並鼓勵兒童自由發表，和全班同學分享自己在學習這一單元後自己生活技能、禮儀和生活好習慣的收穫。
8.教師進一步提問：「如果同學的生活習慣改進行動沒有成功，你可以怎麼幫助他或如何與他相處？」
9.教師引導兒童思考與發表。
10.教師給予回饋，鼓勵兒童持續在日常生活中實踐，運用生活技能，持續良好的生活習慣，做好個人日常衛生保健和禮儀。
	3
	同儕互評
實作評量
實踐
	

	第二單元生活你我他
活動二不一樣的我
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能訂定個人生活習慣改進計畫，並實際行動，以培養良好的生活習慣。
	活動五：討論關心的生活習慣
1.教師提問並鼓勵兒童發表：「你們的生活習慣改進行動，有沒有成功？」
2.教師提問：「聽完大家的生活習慣改進行動，你覺得大家共同關心的生活習慣有哪些呢？為什麼？」
3.教師引導兒童依據學生活動手冊第36頁情境圖例，逐一進行討論。
4.教師引導兒童討論並決定班級所共同關心的生活習慣項目。
5.教師說明「生活習慣小天使」的選拔方式：
(1)依據大家所討論的生活習慣項目來決定數個選拔的生活習慣項目（例如：守時小天使、禮貌小天使、整潔小天使）。
(2)利用一週的時間，請兒童根據同學的實際表現，找出所討論的每項生活習慣項目進步最多，或是表現良好的三位同學。
(3)預告下週上課時對每一項生活習慣項目進行投票。
(4)請每項生活習慣項目得票最多的三人上臺接受表揚。
6.教師提醒兒童：請利用一週的時間，確實觀察同學的生活習慣表現。
	3
	同儕互評
報告
發表
實踐
	

	第二單元生活你我他
活動二不一樣的我
	2-2-1
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1
	能訂定個人生活習慣改進計畫，並實際行動，以培養良好的生活習慣。
	活動六：票選生活習慣小天使
1.教師提問：「經過一週的觀察，你覺得哪些同學是我們班上的『生活習慣小天使』呢？讓我們一起來票選吧！」
2.教師說明「生活習慣小天使」的選拔方式。
3.教師指導兒童進行票選：
(1)教師發下空白選票，請兒童根據一週的觀察，寫下心中的小天使，例如：守時小天使——王小明。
(2)教師指導兒童將選票投入正確的投票箱，例如：「守時小天使」的選票投入「守時小天使」的票箱。
4.教師指導兒童進行開票，並宣布得票結果。
5.教師請每項生活習慣得票最多的前三位兒童上臺接受表揚。
6.教師進一步提問：「經過生活習慣小天使的票選活動，你覺得對於自己的生活技能與一般禮儀的學習，是否有什麼影響？為什麼？」
7.教師引導兒童思考與發表。
8.教師給予回饋，鼓勵兒童持續在日常生活中實踐，持續良好的生活習慣，做好個人日常衛生保健和禮儀。
9.教師總結：每個人都應該注意自己的日常生活習慣，並能尊重他人；採取實際的行動，做好個人的衛生保健工作，進而實踐個人生活所需的技能與一般禮儀，為家人與自己創造美好的生活環境及身心健康。
10.教師提醒兒童：記得將所學到的良好生活習慣，持續在日常生活中實踐呵！
	3
	同儕互評
報告
發表
實踐
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動一我該怎麼辦
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能了解自己面對誘惑時可能的反應及其造成的結果。
2.能反思如何運用誘惑情境的影響，來讓自己變得更好。


	活動一：「誘惑」是什麼意思？
1.教師請兒童參考學生活動手冊第40頁的情境圖例，引導兒童思考與發表：
(1)小朋友，你覺得下圖中的電視節目，對豬小弟而言是「誘惑」嗎？為什麼？
(2)對你來說，「誘惑」是什麼意思呢？
2.教師鼓勵兒童自由分享對「誘惑」的想法。
3.教師歸納兒童發表，總結「誘惑」的意義。
活動二：大家來跑步
1.教師引導兒童參考學生活動手冊第41頁的情境圖例，說明和提問：「在面對下面的情境時，你的反應是什麼呢？讓我們實際體驗看看。」
2.教師帶領並引導兒童去操場跑道跑2圈，跑完操場後回到教室。
活動三：面對誘惑的反應
1.教師指著事先準備好的冷開水和飲料提問：「小朋友，這裡有冷開水和飲料，如果你覺得口渴，可以拿著自己的杯子到前面排隊選擇一樣倒來喝。」
2.等全班兒童都倒好了自己的水或飲料後，教師請大家一起喝。
3.教師統計兒童的選擇，依據統計結果提問：「當你覺得口渴時，你會想要喝什麼呢？為什麼？」，並鼓勵兒童發表自己選擇的原因。
4.教師提問並引導兒童思考和發表：
(1)喝開水或飲料，哪一種比較解渴呢？
(2)你覺得飲料是一種誘惑嗎？為什麼？
5.師生共同歸納。
6.教師提醒兒童：請和家人一起討論，看看有哪些誘惑情境可能帶來不良的後果。
	3
	自我評量
參與度評量
課堂問答
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動一我該怎麼辦
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能了解自己面對誘惑時可能的反應及其造成的結果。
2.能反思如何運用誘惑情境的影響，來讓自己變得更好。


	活動四：為什麼「誘惑」會吸引我呢？
1.教師請兒童參考學生活動手冊第42頁的情境圖例提問：「在日常生活中，你曾經遇過哪些吸引你的誘惑情境呢？它們吸引你的原因是什麼？」
2.教師鼓勵兒童從自己的生活經驗思考，並自由發表。
3.教師補充兒童所提出的意見或看法。
4.師生共同歸納。
活動五：誘惑的不良後果
1.教師配合學生活動手冊第43頁提問：「說說看，有哪些誘惑的情境可能帶來不良的後果呢？為什麼？」
2.教師鼓勵兒童從個人生活經驗思考並自由發表。
3.教師適時補充說明。
4.師生共同歸納。
	3
	自我評量
參與度評量
課堂問答
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動一我該怎麼辦
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能了解自己面對誘惑時可能的反應及其造成的結果。
2.能反思如何運用誘惑情境的影響，來讓自己變得更好。


	活動六：讓誘惑變身
1.教師請兒童參考學生活動手冊第44、45頁的圖例，引導兒童思考與發表：「誘惑的情境都是不好的嗎？為什麼？」
2.教師鼓勵兒童發表，並歸納出誘惑的情境之所以不好，是因為有些人會沈溺於此，以致影響自己的健康、生活習慣、學習、浪費金錢…等，甚至發生危險。
3.教師提問，並請兒童於小組討論後，上臺與全班分享討論結果：
(1)有哪些誘惑可以運用，來讓自己變得更好？
(2)你會用什麼方法來達成自己想要的事或物呢？
4.教師進一步提問：「當你努力後終於獲得你想要的東西或是想做的事時，你的感覺是什麼？」
5.教師鼓勵兒童依據個人生活經驗自由發表。
6.師生共同歸納
	3
	自我評量
參與度評量
課堂問答
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動二我有妙方法
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能思考並學習各種抗拒誘惑的方法。
2.能在生活中實踐抗拒誘惑行動。




	活動一：抗拒誘惑的方法
1.教師請兒童參考學生活動手冊第46、47頁的情境圖例，提問並引導兒童分組討論：「我們可以用哪些方法來抗拒誘惑呢？」
2.教師請兒童從個人生活經驗思考並發表，可以如何利用不同的方法抗拒誘惑。
3.教師可視兒童發表的狀況多提供一些情境，引導兒童聯想生活中相關的經驗。
4.教師鼓勵兒童多分享個人的經驗，邀請曾經成功抗拒誘惑或比較少受到誘惑的兒童，提供個人經驗供同學學習，一方面可以鼓勵兒童實踐，另一方面也讓方法更多元化。
5.師生共同歸納。
活動二：怎麼抗拒誘惑？
1.教師請兒童參考學生活動手冊第46、47頁的情境圖例，並說明：「請各組選擇一個誘惑情境，和伙伴一起討論要怎麼抗拒誘惑，並實際演練看看。」
2.教師宜多鼓勵兒童發表自己的經驗中曾有過的誘惑情境，讓小組有更多元、更切合其經驗的選擇。
3.教師請各組決定要演練的誘惑情境，並將各組的選擇記錄在黑板上。
4.教師引導各組進行小組討論和角色分配，必要時請各小組將角色和工作分配記錄下來，並進行演練的練習。
5.在討論和演練的過程中，教師宜在各組間巡視，並適時給予指導。
6.教師提醒兒童：下次上課各組要上臺呈現小組抗拒誘惑的演練結果，然後其他同學要給予回饋。如果還沒有練習完整的小組，要再找時間練習。
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	口頭討論
自我評量
發表
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動二我有妙方法
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能思考並學習各種抗拒誘惑的方法。
2.能在生活中實踐抗拒誘惑行動。




	活動三：我會抗拒誘惑
1.教師說明：「請各組將實際演練的結果與全班分享，並請其他小組伙伴給予回饋。」
2.教師引導各組上臺展現演練成果時，可以先說明演練的情境。
3.各組依序進行角色扮演，根據所選擇的情境實際演練小組討論的處理方法。
4.各組表演完，教師立即請其他觀賞的兒童給予回饋。
5.所有組別皆演練並提出回饋後，教師提問並引導兒童思考和發表：
(1)透過小組的回饋，你覺得自己學到了什麼？
(2)面對你常遇到的誘惑，你想到更好的拒絕方法嗎？你會怎麼做？
6.師生共同歸納。
活動四：拒絕誘惑行動計畫
1.教師說明：「現在，請你訂定一個抗拒誘惑的計畫，試試看你可不可以成功的拒絕誘惑。」
2.擬訂行動計畫前，教師宜帶領兒童回顧討論過抗拒誘惑的方法，先引發兒童找到個人的內在動機。
3.教師請兒童選擇一個自己最常遇到的誘惑情境來練習。
4.教師請兒童擬訂自己的「拒絕誘惑行動計畫」內容，然後和小組伙伴分享。
5.教師引導兒童和全班分享自己的「拒絕誘惑行動計畫」，並適時給予回饋。
6.教師鼓勵兒童在生活中實踐。
7.教師提醒兒童：接下來的一星期，請把你的實踐結果及心得記錄下來。如果成功的抗拒誘惑，請寫下你的感覺；如果沒有做到，請想一想是什麼原因。
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	小組互動表現
同儕互評
實際演練
	

	第三單元吸引人的誘惑

活動二我有妙方法
	4-2-3
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
	1.能思考並學習各種抗拒誘惑的方法。
2.能在生活中實踐抗拒誘惑行動。




	活動五：我的實踐結果
1.教師請兒童事先將拒絕誘惑實踐結果及心得紀錄完成，並準備好與全班同學分享實踐結果。
2.教師提問：「你的實踐結果如何呢？」
3.教師請兒童輪流和全班分享個人實踐結果。
4.教師提醒兒童在聽別人發表時應注意的禮貌。
5.待兒童完成發表後，教師可給予適時的回饋與鼓勵。
活動六：這麼做行得通嗎？
1.教師請兒童參考自己的實踐結果及心得紀錄。
2.教師提問：「如果你成功拒絕了誘惑，你的感想是什麼呢？如果沒有做到，那又是什麼原因呢？」
3.教師請兒童思考自己實踐的情形，想想成功或不成功的原因為何；如果未成功，也思考接下來可以怎麼做，並將想法和小組伙伴分享，也請小組伙伴互相支持，給予鼓勵和建議。
4.教師可先邀請願意提供個人經驗的兒童發表，然後再以班上兒童成功與未成功的例子，提供全班共同討論，並給予回饋，接著分組分享，讓每個人都有機會在組內進行發表，也請小組伙伴互相支持，給予鼓勵和建議。
5.教師提問並引導兒童思考：「接下來，你打算怎麼努力，讓實踐的成果繼續保持或更好呢？」
6.教師請兒童自由發表，並適時給予鼓勵與回饋。
7.教師總結，並提醒兒童：一週的實踐只是個開始，要持續的做到拒絕誘惑才能成功呵！加油！
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	同儕互評
實際演練
學習單
	

	第四單元回顧與成長

活動一回顧與成長
	1-2-1
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-1-1
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-2
【性別平等教育】2-2-4
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【家政教育】3-2-6
【家政教育】4-2-1
	回顧及統整本學期所學，並能在生活中持續實踐。
	活動一：回顧與成長
1.教師提問：「經過了一個學期的學習，你學到了什麼呢？」
2.教師發下「學習成果檢核表」，請兒童進行自我檢核，並送給自己一句話。
3.教師鼓勵兒童把「學習成果檢核表」拿給同學、家長，請同學、家長送自己一句鼓勵的話。
活動二：學習心得分享
1.教師說明：「請將『學習成果檢核表』與同學分享，並互相給予回饋。」
2.教師引導兒童發表，把自己生活中不同的地方和感受說出來和全班分享。
3.教師鼓勵兒童欣賞同學分享的內容，並給予回饋。
4.教師歸納與補充說明。
活動三：你真棒
1.教師提問，引導兒童思考並發表：「學期快結束了，同學們在哪些方面的表現讓你覺得他們很棒呢？」
2.教師鼓勵兒童欣賞同學分享的內容，並給予回饋。
3.教師歸納與補充說明。
活動四：製作好棒卡
1.教師說明：「現在我們要進行一個『你真棒』的活動。請先完成『好棒卡』，並送給你認為表現很棒的同學。」
2.教師引導兒童製作並填寫「好棒卡」。
3.教師引導兒童把自己寫好的「好棒卡」送給同學，並說一句鼓勵的話。
4.教師引導兒童思考及發表：「當你收到同學送你的好棒卡時，你有什麼感覺？和你的預期一樣嗎？為什麼？」
5.教師歸納與補充說明。
	3
	發表
實作評量
實踐
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	第四單元回顧與成長

活動一回顧與成長
	1-2-1
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-1-1
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-2
【性別平等教育】2-2-4
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【家政教育】3-2-6
【家政教育】4-2-1
	回顧及統整本學期所學，並能在生活中持續實踐。
	活動五：能力檢核報告
1.教師提問：「你覺得自己在這個學期中的實踐成果如何？感到滿意的有哪些呢？」
2.教師請兒童進行討論與分享：
(1)如果遇到危險情況時，你是如何保護自己的呢？
(2)你有好好整理環境，使生活更為舒適和安全嗎？
(3)在養成良好的日常生活習慣方面，你有哪些新的收穫？
(4)在面對誘惑時，你會使用哪些妙方法？
(5)你還有哪些感到滿意的學習成果呢？
3.教師引導兒童運用多元的方式，展現學習成果。
4.教師引導兒童思考：「你覺得自己還有哪些需要再努力的地方？你會怎麼做呢？」
5.教師鼓勵兒童分享自己的想法。
6.教師提醒兒童：請將本學期學到的學習活動內容，在日常生活中加以實踐。
5.教師歸納與補充說明。
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	自我評量
發表
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綜合活動3下
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第二單元


生活你我他





第三單元


吸引人的誘惑





第四單元


回顧與成長





第一單元


安全的生活





活動1　生活中的表現活動2　不一樣的我





活動1　我該怎麼辦


活動2　我有妙方法





活動1　回顧與成長





活動1　空間變變變


活動2　危險停看聽








