臺北市東園國小100學年度第一學期體育課程教學設計
教學班級：四年2、3、4、5班          教師：張淑靜 

	學

習

目

標
	一、加強對球操控的感覺及手眼間的協調，提升學生運球的靈活度及學習傳接球技能。

二、藉由各項體適能的檢測，了解個人的體能狀況及增加健康體適能的相關知識，並養成規律的運動習慣。
三、提升學生全身性肌肉適能和身體控制能力，並在運動中學習勝不驕敗不餒

及遵守運動規則，表現出運動家的精神，。

四、培養團隊默契，且避免運動傷害的情況發生。


	週次
	     教       學       單       元
	   主 要 用 具

	一
	師生相見歡、課程說明
	點名簿

	二
	基本訓練及體能操（測量身高、體重）。
	體重計、身高器

	三
	田徑基本訓練、韻律協調操、雙人伸展操
	

	四

五
	1.認識健康體適能：教師講解四項體適能要素的意義

、教師說的相關資訊。
2.體適能檢測（立定跳遠）

3.體適能檢測（坐姿體前彎、仰臥起坐）。
	皮尺

	六
	體適能檢測(800公尺跑走)。
	碼表

	七

八
	跳繩

1、單、雙腳一跳一迴旋，雙人並排跳及對立跳

2、團體跳、接力跳
	跳繩

	九
	自我挑戰(闖關活動)
	竹竿跳繩躲避球角堆

	十
	籃球

1、介紹籃球操項目並實地操作。

2、學習及熟練各種拋接球的技能。
	籃球

	十一十二
	籃球

1、籃球基本功(傳球接龍)。

2、學習各種傳球的方式及動作要領。
	籃球

	十三

十四
	躲避球遊戲

1、學習傳接球的動作要領。

2、練習低手拋擲，側肩投擲，肩上投擲，接高球，接地板球。
	躲避球

	十五

十六
	躲避球

1、反應練習、滾地躲避球、方陣躲避球。

2、正式比賽規則講解。

3、評量、測驗。
	躲避球

	十七十八
	跳箱

1、練習兔跳前進。
2、直箱支撐前進。

3、學習分腿跳箱、撐箱分腿騰越。

4、藉由跳箱活動提升肌肉適能。
	跳箱

墊子

	十九

二十
	1、接力練習(行進傳接棒、助跑傳接棒)
2、各節動作講解分析實作

3、分組練習比賽
	

	廿一
	綜合評量、檢討
	

	備

註
	1、請家長與孩子共同培養良好的生活習慣，一起為家人的健康努力。
2、成績計算：課堂問答、課堂表現（學習態度與運動精神）、測驗…等綜合評量。

任課老師：張淑靜老師 電話：23034803#30

	
	










