臺北市東園國小100學年度第一學期體育課程教學設計
    教學班級：五年4、5班                             教師：張淑靜  

	學

習

目

標
	一、加強對球操控的感覺及手眼間的協調，藉由快速移動傳球、變換運球速度
    提升學生運球的靈活度及籃球的技能。

二、藉由各項球類運動進行傳接球教學，發展學生的穩定性、移動性和操作性的運動技能。
三、藉由蹲踞式起跑，增進身體的敏捷度。
四、學習排球發球和低手傳球的技能，表現身體的操控能力。


	週次
	     教       學       單       元
	   主 要 用 具

	一
	師生相見歡、課程說明（測量身高、體重）。
	點名簿、體重計、身高器

	二
	基本訓練及體能操、田徑基本訓練
	

	三

四

五

六

七
	游泳

1.適應水性、水中閉氣練習、韻律呼吸、水中站立、漂浮（蹬牆）、漂浮打水練習。

2.捷泳教學：滑水（手）、打水（腿）綜合漂浮打水前
  進5公尺。

3.換氣練習、捷泳前進10公尺。
	泳衣、泳帽、水鏡、毛巾（浴巾）

	八
	體適能檢測（立定跳遠）

體適能檢測（坐姿體前彎、仰臥起坐）。
	軟墊、皮尺
坐姿體前彎器

	九
	體適能檢測(800公尺跑走)。
	碼表

	十

十一
	籃球（行進間運球）

1、介紹高度與方向變化的行進間運球方式。

2、學習及熟練各種行進間運球的技能。
	籃球

	十二
	籃球（得分高手）

1.了解並能實際演練單手投籃的正確動作。

2.學習移位傳球的動作要領。

3.練習運用移位傳球，完成投籃動作。
	籃球

	十三
	籃球（上籃練習）

1.學習上籃的動作要領。

2.練習移位接球，並完成上籃動作。
	籃球

	十四

十五
	排球

1.學習高手傳球與低手傳球的動作差異和技能。
2.低手發球、發球遊戲。

3.應用簡易排球規則進行比賽。.
	排球

	十六

十七
	羽球

1.學會羽球運動的基本步法，及正手發球與正手擊高遠球的姿勢。

2.應用簡易羽球規則進行比賽。
	羽球、羽球拍

	十八
	田徑：蹲踞勢起跑、反應式遊戲
	起跑架

	 十九
 二十
	樂樂棒球
1. 基本傳接球、跑壘、守備講解

2. 打擊練習

3. 進行比賽
	樂樂棒球、球棒

	廿一
	6、綜合評量、學期回顧與檢討
	

	備

註
	※請家長與孩子共同培養良好的生活習慣，一起為家人的健康努力。
※成績計算：課堂問答、課堂表現（學習態度與運動精神）、測驗…等綜合評量。

任課老師：張淑靜老師 電話：23034803#30
	


      







