台北市東園國小一○○學年度第一學期
三年級健康與體育領域教學進度表

	月分
	週次
	日期
	月主題
	課別（教學節數）
	學校行事活動

	九月
	一
	8/29－9/02
	
	單元一 手腳並用

活動1 墊上運動
	8/30開學

	
	二
	9/05－9/09
	
	單元一 手腳並用

活動1 墊上運動、
活動2 平衡遊戲
	

	
	三
	9/12－9/16
	
	單元一 手腳並用

活動2 平衡遊戲、
活動3 與球同樂
	9/12中秋節

	
	四
	9/19－9/23
	
	單元一 手腳並用

活動3 與球同樂
	

	
	五
	9/26－9/30
	
	單元二 生命的樂章

活動1 奇妙的生命
	

	十月
	六
	10/03－10/07
	
	單元二 生命的樂章

活動2 小寶寶誕生了、
活動3 成長開步走
	

	
	七
	10/10－10/14
	
	單元二 生命的樂章

活動4 人生的旅程
	10/10國慶日

	
	八
	10/17－10/21
	
	單元二 生命的樂章

活動5 活力家庭愛運動
	

	
	九
	10/24－10/28
	
	單元三 運動天地

活動1 運動場地停看聽、
活動2 體驗不同的速度
	

	十一月
	十
	10/31－11/04
	
	單元三 運動天地

活動3 橡皮筋繩遊戲
	第一次評量週(二次段考)

	
	十一
	11/07－11/11
	
	單元三 運動天地

活動3 橡皮筋繩遊戲
	

	
	十二
	11/14－11/18
	
	單元三 運動天地

活動4 飛天旋轉
	

	
	十三
	11/21－11/25
	
	單元四 天才家庭有妙招

活動1 動手做環保
	

	十二月
	十四
	11/28－12/02
	
	單元四 天才家庭有妙招

活動2 食品小偵探
	

	
	十五
	12/05－12/09
	
	單元四 天才家庭有妙招

活動3 保健用品知多少
	

	
	十六
	12/12－12/16
	
	單元四 天才家庭有妙招

活動4 正確用藥保健康
	

	
	十七
	12/19－12/23
	
	單元五 社區聯歡會

活動1 我們都是好鄰居
	

	
	十八
	12/26－12/30
	
	單元五 社區聯歡會

活動2 臺灣美食博覽會
	

	一月
	十九
	1/02－1/06
	
	單元五 社區聯歡會

活動3 歡天喜地慶佳節
	

	
	二十
	1/09－1/13
	
	單元五 社區聯歡會

活動3 歡天喜地慶佳節
	第二次評量週(二次段考)

	
	二十一
	1/16－1/20
	
	總複習
	休業式


