讓孩子受適當的苦，是父母有勇氣的愛 
「你能伴隨孩子過一生嗎？」這個問題，可以讓家長好好去省思：自己是不是為孩子做太多，因而阻斷了孩子培養自治能力的機會。 
現在的家長對孩子的付出常常呈兩極的現象，不是漠不關心，就是關心過度，漠不關心固然是問題；關心過度一樣不是好現象。 
現在「孝子」這個名詞常常被父母引用來形容自己，孩子襁褓其間父母無微不至的照顧自不待言，在孩子稍大之後，從接送上學、複習功課到穿衣、吃飯、父母都費心力；甚至孩子犯了錯，有了委曲挫折，都要代為排除，把所有的責任都攬在身上，看到這種現象，我們不禁要問：「您的孩子到底會做些什麼？而您能夠陪伴他一生嗎？」 
目前的情況，很多家長每天盯著孩子做功課，到最後寫功課好像變成是為父母寫的，而不是自己學習分內應做的事。考試也一樣，太多的家長習於為孩子複習功課，一到考試，家長往往比孩子還著急。常有家長抱怨自己因為工作忙，一時疏於督導孩子的功課，結果考試就明顯退步，碰到這種情形，家長不知是否想過：「學習到底是誰的事？」 
關心、愛護孩子雖是無可厚非的事，一旦過度，踰越了父母應當扮演的適當角色，對孩子的成長就會形成阻礙。譬如說，有些孩子上學遲到了或是忘了帶課本、學用品等、家長深怕孩子受老師責罰，不惜把孩子親自送到教室，或擔任信差為孩子送東西到學校，甚至向老師說情，讓孩子逃避責罰。其實，不管遲到或忘了帶學用品，都是孩子自己應該負的責任，家長一手攬了過去，孩子會根本喪失處理自己問題的能力，如此後果，您說值得嗎？ 
日本靜岡一所學校親職刊物曾經有這麼一段話：「讓孩子受適當的苦是父母有勇氣的愛；學生全力嘗試之後，才能完成的活動或工作，有助於身心成長與健康。」那些自稱「孝子」的家長，就是欠缺給孩子吃「適當的苦」的機會，一個孩子應做、能做的事，最後在父母親勤於代勞之下，喪失了磨練的機會。  
孩子一生當中，可以在父母親庇護下成長的日子其實非常有限，大多的路是要靠自己去走。如果在父母身邊的日子，家長不能及時培養他料理自己事務、承擔責任、化解委屈的能力，反而事事越俎代庖，以長遠觀點來看，這不是愛孩子，而是害孩子，畢竟能夠伴隨孩子的時間是有限的，不是嗎？                         <<網路貼文>>
