
臺北市東園國小附設幼兒園 111學年度第一學期  8.9月份餐點表   

日期 
星

期 
上午點心 午   餐 下午點心 

8/30 二 地瓜包子 
黑芝麻
豆漿 

義大利貝殼麵  什錦花椰菜  玉米濃湯 蜂蜜蛋糕 水果 

8/31 三 
起士超綿吐

司 
鮮奶 小米有機米飯 酥炸鮮魚塊 紅燒豆腐 時蔬青菜 金針菇雞絲湯 豆花 水果 

9/01 四 肉絲米粉湯 水果 五穀米飯 台式肉燥 紫菜蒸蛋 時蔬青菜 筍片大骨湯 
黑糖桂圓 

饅頭 
鮮奶 

9/02 五 莧菜吻仔魚粥 水果 蝦仁蛋炒飯   時蔬青菜 
蘑菇馬鈴薯 

濃湯 
菠蘿小麵包 優酪乳 

9/05 一 慶生會蛋糕 麥茶 
夏威夷 
藜麥炒飯 

  時蔬青菜 大黃瓜排骨湯 貢丸冬粉湯 水果 

9/06 二 瓠瓜肉末粥 水果 胚芽有機米飯 清蒸鱸魚片 洋蔥炒蛋 時蔬青菜 薏仁蓮子雞湯 玉米脆片 鮮奶 

9/07 三 什錦麵線 水果 五穀米飯 絞肉魯鴿蛋 三色乾拌絲 時蔬青菜 玉米排骨湯 芝麻包子 鮮奶 

9/08 四 高麗菜肉末粥 水果 什錦炒麵     時蔬青菜 
味噌豆腐 
貢丸湯 

鹹奶油小麵包 燕麥奶 

9/09 五 中秋節連續假期 

9/12 一 醬燒小肉包 
黑芝麻
豆漿 

豬肉小米 
咖哩飯 

  時蔬青菜 海帶芽蛋花湯 仙草奶凍 水果 

9/13 二 九層塔蔥抓餅 水果 胚芽有機米飯 滷肉豆干丁 小黃瓜燴蛋 時蔬青菜 蘿蔔排骨湯 蒸蛋糕 燕麥奶 

9/14 三 銀絲卷 優酪乳 五穀米飯 蔥油雞 蕃茄烘豆腐 時蔬青菜 冬瓜排骨湯 綠豆地瓜湯 水果 

9/15 四 玉米肉末粥 水果 胚芽米飯 蒜泥肉片 紅燒油豆腐 時蔬青菜 淡水魚丸湯 藍莓超綿吐司 鮮奶 

9/16 五 奶酥吐司 豆漿 什錦炒烏龍麵   時蔬青菜 山藥排骨湯 優格 水果 

9/19 一 燒賣 紫菜湯 肉絲蛋炒飯   時蔬青菜 
海結蘿蔔 
排骨湯 

香菇赤肉羹 水果 

9/20 二 魷魚羹冬粉 水果 胚芽有機米飯 糖醋里肌 紅蘿蔔烘蛋 時蔬青菜 薑絲蛤蠣湯 葡式蛋塔 鮮奶 

9/21 三 赤肉米苔目 水果 胚芽米飯 馬鈴薯紅燒肉 什錦蒟蒻 時蔬青菜 黃豆芽海帶湯 小饅頭 豆漿 

9/22 四 味噌拉麵 水果 五穀米飯 豆腐蒸魚 客家小炒 時蔬青菜 四神湯 卡士達泡芙 
菊花枸

杞茶 

9/23 五 清粥小菜 水果 義大利貝殼麵  什錦花椰菜  
蘑菇馬鈴薯 

濃湯 
黃金牛角 優酪乳 

9/26 一 鮮菇肉末粥 水果 鮪魚蛋炒飯   時蔬青菜 香菇雞湯 
維也納 
牛奶軟法 

優酪乳 

9/27 二 油豆腐細粉 水果 燕麥有機米飯 銀魚烘蛋 蠔油豆包 時蔬青菜 青木瓜龍骨湯 小奶皇包 鮮奶 

9/28 三 黑糖小饅頭 燕麥奶 五穀米飯 蘿蔔燒肉 
甜豆玉米筍
炒百頁 

時蔬青菜 蕃茄豆芽湯 檸檬愛玉 水果 

9/29 四 肉羹麵線 水果 胚芽米飯 滷雞腿 韮黃豆干 時蔬青菜 青菜豆腐湯 蛋餅 豆漿 

9/30 五 
珍珠丸子 
黑芝麻豆漿 

水果 高麗菜水餃 滷蛋海帶  酸辣湯 杯子蛋糕 鮮奶 

◎本園一律使用國產豬、國產雞為食材，不提供羊肉、牛肉及其相關製品。 

◎水果及蔬菜以當令蔬果為主。 

◎飲品均以無糖、低糖為原則。 

◎因市場供需與配合園內活動需求，餐點會適時彈性調整。 

◎若您的寶貝有不適合或會過敏的食物，請提前告知該班老師。 

 


