
                 
 

                                                                                                                                                                                                              

臺北市東園國小附設幼兒園 109學年度第 2學期  110年 04月份餐點表 «座號» 

日期 
星

期 
上午點心 午   餐 下午點心 

4/01 四 蘿蔔糕湯 水果 芝麻飯 咖哩雞 三色豆蒸蛋 時蔬青菜 海帶芽吻魚湯 小肉鬆麵包 
低糖 

豆漿 
4/02~ 

4/5 
五 

一 ~婦幼 清明連假~ 

4/6 二 慶生會蛋糕 麥茶 鮪魚什錦蛋炒飯 時蔬青菜 三色金針菇湯  菜肉冬粉湯 水果 

4/7 三  葡萄吐司 
低糖 

豆漿 
燕麥有機米飯 杏鮑菇燒肉 開陽豆皮白菜 時蔬青菜 酸辣湯 綠豆麥片湯 水果 

4/8 四 芋頭米粉 水果 五穀米飯 洋蔥豬柳 紅燒豆腐 時蔬青菜 雙蘿排骨湯 黑糖捲 
紅棗 

枸杞茶 

4/9 五 玉米雞肉粥 水果 義大利貝殼麵 什錦花椰菜 
南瓜馬鈴薯 

濃湯 
大理石麵包 鮮奶 

4/12 一 蛋餅 
黑芝麻

豆漿 
什錦海苔炒飯 時蔬青菜 青木瓜排骨湯 蔬菜蛋粥 水果 

4/13 二 蔬菜雞絲麵 水果 糙米有機米飯 豆干燒肉 銀魚烘蛋 時蔬青菜 筍片雞湯 雜糧吐司 燕麥奶 

4/14 三 銀絲卷 鮮奶 玉米胚芽米飯 日式壽喜燒 螞蟻上樹 時蔬青菜 五行蔬菜湯 番茄湯餃 水果 

4/15 四 粄條湯 水果 五穀米飯 三杯雞 彩椒玉米筍 時蔬青菜 
味噌魚片 

豆腐湯 
芝麻包 麥茶 

4/16 五 菠菜吻魚粥 水果 什錦炒烏龍麵 時蔬青菜 四神排骨湯 起士餐包 
低糖 

豆漿 

4/19 一 蜂蜜蛋糕 燕麥奶 什錦炒麵疙瘩 時蔬青菜 山藥排骨湯 鮮菇雞肉粥 水果 

4/20 二 什錦麵 水果 糙米有機米飯 清蒸鱸魚 洋蔥玉米炒蛋 時蔬青菜 紫菜蛋花湯 玉米脆片 鮮奶 

4/21 三 馬拉糕 
黑豆 

豆漿 
五穀米飯 絞肉滷鴿蛋 韮黃豆干 時蔬青菜 

薏仁蓮子排骨

湯 
優格 水果 

4/22 四 
菜肉 

雲吞湯 
水果 燕麥胚芽米飯 糖醋里肌 芹香甜不辣 時蔬青菜 海帶結蘿蔔湯 車輪餅 麥茶 

4/23 五 蔬菜肉末粥 * ~校外教學(2歲班-奧森兒博館、3-5歲青年公園) 餐盒 葡萄餐包  水果 

4/26 一 紅豆吐司 
低糖 

豆漿 
什錦炒粄條 時蔬青菜 香菇雞湯 水煮玉米 水果 

4/27 二 珍珠丸子 紫菜湯 糙米有機米飯 炸魚塊 麻婆豆腐 時蔬青菜 南瓜洋蔥湯 大蒜條 水果 

4/28 三 小奶黃包 燕麥奶 小米胚芽米飯 雙色蘿蔔燒肉 九層塔煎蛋 時蔬青菜 薑絲蛤蠣湯 關東煮 水果 

4/29 四 米苔目湯 水果 五穀米飯 滷小翅腿 豆乾海帶根 時蔬青菜 玉米濃湯 小羅宋 麥茶 

4/30 五 清粥小菜 水果 鮭魚炒飯 時蔬青菜 蕃茄蛋花湯 小可頌 鮮奶 

◎本園一律使用國產豬、國產雞為食材，不提供羊肉、牛肉及其相關製品。 
◎水果及蔬菜以當令蔬果為主。    ◎飲品均以無糖、低糖為原則。 

◎因市場供需與配合園內活動需求，餐點會適時彈性調整。 

◎若您的寶貝有不適合或會過敏的食物，請提前告知該班老師。 

◎冬日餐點飲品如豆漿、鮮奶、燕麥奶…等，皆會進行隔水加熱，請家長放心！ 

 


