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台北市萬華區東園國民小學101學年度第一學期六年級健康教學進度表
設計者：施博隆
	
	日期
	上課內容

	第1週
	8/27-8/31
	課程說明

	第2週
	9/3-9/7
	單元一、健康飲食生活

活動1 營養family

	第3週
	9/10-9/14
	單元一、健康飲食生活

活動2 飲食安全與衛生

	第4週
	9/17-9/21
	單元一、健康飲食生活

活動3 外食有一套

	第5週
	9/24-9/28
	單元一、健康飲食生活

活動4 爺爺過生日

	第6週
	10/1-10/5
	單元三、健康小記者

活動1 拒絕傳染病

	第7週
	10/8-10/12
	單元三、健康小記者

活動2 中醫藥安全

	第8週
	10/15-10/19
	單元一1--三2

期中復習

	第9週
	10/22-10/26
	期中評量(10/24-25) 單元一、健康飲食生活—
單元三、健康小記者(活動2 中醫藥安全)

	第10週
	10/29-11/2
	檢討期中評量

	第11週
	11/5-11/9
	單元三、健康小記者

活動3 向毒品說不

	第12週
	11/12-11/16
	單元三、健康小記者

活動4 中毒急救須知

	第13週
	11/19-11/23
	單元五、青春物語

活動1 「性」是什麼

	第14週
	11/26-11/30
	單元五、青春物語

活動1 「性」是什麼

	第15週
	12/3-12/7
	單元五、青春物語

活動2用愛打造家

	第16週
	12/10-12/14
	單元五、青春物語

活動3 轉個彎，為生活加分

	第17週
	12/17-12/21
	第七單元 體能活力營
活動1　身體活動金字塔

	第18週
	12/24-12/28
	單元三3--七1
期末復習

	第19週
	12/31-1/4
	期末評量(1/2-1/3)單元三、健康小記者(活動3 向毒品說不)--單元七、體能活力營(活動1身體活動金字塔)

	第20週
	1/7-1/11
	檢討期末評量

	第21週
	1/14-1/18
	期末總檢視


活動一　營養family


活動二　飲食安全與衛生


活動三　外食有一套


活動四  爺爺過生日





第一單元


健康飲食生活








活動一　運球變化多


活動二　得分高手


活動三  上籃練習


活動四  防守動作與移位步伐


活動五  趣味鬥牛賽





第二單元


縱橫球場





活動一　拒絕傳染病


活動二　中醫藥安全


活動三  向毒品說不


活動四  中毒急救須知





第三單元


健康小記者








健體6上





活動一　一指神功       


活動二　一盤在手樂無窮


活動三  飛上天際


活動四  飛盤高手





第四單元


飛躍的精靈








活動一　「性」是什麼


活動二　用愛打造家


活動三  轉個彎，為生活加分





第五單元


青春物語








第六單元


隔網球類運動








活動一　羽球天地


活動二  排球樂無窮


活動三　運動安全你我他





第七單元


體能活力營








活動一　身體活動金字塔


活動二  有趣的體能遊戲


活動三　抗力球樂無窮


活動四  撐箱跳躍








