基隆市暖江國民小學學童營養午餐菜單
第四週1000919~1000923
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	白米飯
	白米飯
	海鮮通心粉
	白米飯
	白米飯

	菜  色
	芹菜炒鮑菇
	客家小炒
	肉羹湯
	紅燒獅子頭

	炸雞排

	
	蒸蛋
	炒時蔬
	
	炒時蔬
	炒時蔬


	
	白菜粉絲湯

	河蜆湯
	
	玉米濃湯
	味增湯

	備  註
	（無肉日）
	
	
	
	


