107學年度四年級上學期體育教學計劃表  周賢銘10708
	週別
	日期
	課程項目
	上課

地點
	評量項目
	準備用具

	
	月
	日
	
	
	
	

	一
	8

9
	30-1
	課程說明 

隊型、體能活動
	活動中心B
	
	三角錐、球

	二
	9
	2-8
	籃球
	活動中心B
	籃下投籃
	籃球每人1顆

	三
	9
	9-15
	游泳-分組教學
	游泳池
	
	※游泳用具

	四
	9
	16-22
	游泳-分組教學
	游泳池
	
	※游泳用具

	五
	9
	23-29
	樂樂棒球
	操場B
	
	樂樂棒球組

	六
	9

10
	30-6
	游泳-分組教學
	游泳池
	蹬牆漂浮
	※游泳用具

	七
	10
	7-13
	排球
	活動中心A
	低手擊球
	泡棉排球每人1個

	八
	10
	14-20
	游泳-分組教學
	游泳池
	
	※游泳用具

	九
	10
	21-27
	游泳-分組教學
	游泳池
	捷泳踢水動作
	※游泳用具

	十
	10

11
	28-3
	拔河
	活動中心B
	
	拔河繩

	十一
	11
	4-10
	桌球
	地下室
	
	桌球用具

	十二
	11
	11-17
	體適能測驗
	活動中心
	立定跳遠 

體前彎仰臥起坐
	坐姿體前彎器 跳遠墊

	十三
	11
	18-24
	短跑 接力
	Pu跑道
	100公尺
	接力棒4支

	十四
	1112
	25-1
	耐力跑 分組接力
	Pu跑道
	800公尺
	

	十五
	
	2-8
	羽球
	活動中心A
	正反手拍球
	※可自備羽球拍

	十六
	
	9-15
	躲避球 足球
	活動中心A
	
	躲避球 足球13顆

	十七
	
	16-22
	籃球
	操場A
	
	籃球13顆

	十八
	12
	23-29
	樂樂棒球
	操場A
	10M傳接球
	樂樂棒球組

	十九
	121
	30-5
	各項評量及補考-伏地挺身、柔軟度、羽球拍球

	二十
	
	6-12
	羽球
	活動中心B
	
	※可自備球拍

	廿一
	
	13-18
	躲避球
	操場B
	
	泡棉球2顆


※體育股長上課前請派人至體育器材室借器材。
※上課請攜帶飲水，準時到場地集合。
