松山國小女子跳繩隊入隊通知單
    根據國內外研究顯示，跳繩運動對身體的靈敏性、體姿、平衡能力、協調性和柔韌性都有促進作用。陽明大學副教授劉影梅對宜蘭縣學童進行的跳繩研究發現，只要每天跳繩30分鐘，連續跳20周，就能比對照組同齡學生多長高1.5公分。

    本校今年度首次成立女子花式跳繩隊，由陳文賢主任擔任指導老師，體育老師周賢銘協助管理及訓練，預計招收四、五年級女生20人左右。恭喜貴子弟  501 吳雨璇  同學 經近二個月的練習觀察，體能及品德各方面表現優異，可正式加入跳繩隊，請家長詳閱下列練習時間、設備說明，若有疑問請儘早提出，謝謝！
1、 練習時間配合：
練習時間：

（1） 一、二、四、五早上8：00至8：35分

（2） 星期三下午13：30—16：00（12：35-13：30可在校寫作業）
自由參加，比賽前一個月左右，目前暫不需留校
（3） 寒暑假辦理集訓：寒假一週；暑假約為二-三週 半天時間
· 月考前一週停止練習
· 若缺席太多或因成績退步、品德不佳等重大問題辦理退隊
2、 器材裝備配合：

（1） 跳繩一條：個人訓練用跳繩，目前使用學校提供之跳繩，未來若有需要會購買較重之訓練跳繩，每條約150-200元左右。
（2） 球鞋：請選擇布面較輕之運動鞋，若小孩更換鞋時，可考慮購買此類鞋子。
（3） 隊服：目前由學校免費提供隊服一件，每周一、四及外出比賽時穿著，請保持乾淨。未來可能多添購一件，價錢約200-300元間。

3、 比賽參加配合：
    預計每年參加三項比賽：青年盃、中正盃、教育盃民俗體育運動錦標賽，比賽前會將比賽時間、地點，另以通知單方式告知。
 上述三項配合事項請家長務必詳閱。希望家長慎重考慮，參加後除特殊原因外，希望不要中途退出，以免造成訓練困擾。
 敬祝     
         身體健康 萬事如意 
                                        松山國小   周賢銘老師   敬上101.11.28
松山國小女子跳繩隊入隊通知單回條
   經詳閱上述說明及考量後，是否同意讓  501  吳雨璇  同學加入跳繩隊，並能依配合事項辦理
· 同意參加

· 不參加

                            家長簽名：

                          聯絡電話：
建議事項：
