松山國小101學年度第一學期體育科教學計畫

	課程名稱


	體育科
	適用年級
	一、三、五年級

	
	
	設計者
	周  賢  銘

	教學目標
	1. 培養學生健康體適能

2. 具有運用身體的能力

3. 能愛好運動，建立終身運動生活的習

	教 學  原 則
	1. 各項課程以安全為優先考量。
2. 目標以培養學生健康體適能為主；學習運動技術為輔。 
3. 適應學生個別體能差異。
4. 課程多樣化、遊戲化提高學生學習興趣。

	教 學  要 求
	1. 遵守秩序：上課注意聽從老師講解、遵守運動場上之各
              項規定。
2. 注意安全：上課活動中能保護自身及他人的安全。

3. 穿著適宜之運動服裝（盡量不穿涼鞋）。
4. 活動中有身體不適情況立即休息，並告知同學或老師。

	評 量  方 式
	1. 各項運動技能

2. 運動精神與學習參與態度

	成績計算方式
	1. 各項運動技能70%

﹡依學期中之課程選定4-5項評分

﹡基本體能（伏地挺身、耐力跑—3.5年級）

2. 運動精神與學習態度30%

  ﹡上課之參與度、上課秩序
  ﹡各項活動之合作精神

  ﹡規定攜帶之用具準備情形
3.特殊加分

  ﹡校隊、參加各項校內體育競賽、體育股長

	家長配合事項
	1. 若貴子弟有特殊疾病或不適宜從事特定項目之運動，請務必事先告知（可請級任老師轉告）

2體育課請穿著適宜之運動服裝。
3.體育課可自行攜帶水或帽子。

4.需自備器材項目，請確依教學進度表準備用具。


體育教師： 周 賢 銘

學    歷：1.台北市立師專普師科輔導組

          2.花蓮師範學院初教系輔導組

          3.台北市立教育大學體育系體育教學碩士

教學經歷：1. 北市碧湖國小體育科任
          2. 北市碧湖國小級任導師（含體育班）

          3. 松山國小導師

          4. 松山國小體育教師

          5. 松山國小體育組長、總務主任
          6. 松山國小專任輔導老師
          6. 臺北市立教育大學兼任講師

其它經歷：1.台北地方法院少年輔導員

          2.行政院體委會C 級輔導員

          3.陸軍六軍團心衛中心輔導員

          4.83.84年台北市優良教練--女童甲越野賽冠軍
          5.躲避球、田徑隊、越野賽跑隊、羽球隊教練
          6. 94-96、98、100學年度全國教育杯羽球賽台北市國小 

            教師代表隊
