100學年度六年級上學期體育測驗分數標準101.01
1、 伏地挺身：動作50%  次數50%
男                           女
	次數
	分數
	次數
	分數
	次數
	分數
	次數
	分數

	1
	60
	11
	91
	1
	60
	11
	96

	2
	65
	12
	92
	2
	65
	12
	97

	3
	70
	13
	93
	3
	70
	13
	98

	4
	75
	14
	94
	4
	75
	14
	99

	5
	80
	15
	95
	5
	80
	15
	100

	6
	82
	16
	96
	6
	83
	
	

	7
	84
	17
	97
	7
	86
	
	

	8
	86
	18
	98
	8
	89
	
	

	9
	88
	19
	99
	9
	91
	
	

	10
	90
	20
	100
	10
	94
	
	


2、 100公尺

男：                      女：

	秒數
	分數
	秒數
	分數
	秒數
	分數
	秒數
	分數

	1600
	100
	2050
	86
	1700
	100
	2150
	86

	1650
	99
	2100
	84
	1750
	99
	2200
	84

	1700
	98
	2150
	82
	1800
	98
	2250
	82

	1750
	97
	2200
	80
	1850
	97
	2350
	80

	1800
	95
	2250
	79
	1900
	95
	2400
	79

	1850
	94
	2350
	78
	1950
	94
	2450
	78

	1900
	92
	2400
	77
	2000
	92
	2500
	77

	1950
	90
	2450
	76
	2050
	90
	2550
	76

	2000
	88
	2500
	75
	2100
	88
	2600
	75


三、800公尺（參考體適能常模之成績評分，女生以此標準加2分）

	時間
	分數
	時間
	分數

	3分20秒
	100
	5分00秒
	86

	3分30秒
	99
	5分10秒
	85

	3分40秒
	98
	5分20秒
	83

	3分50秒
	97
	5分30秒
	81

	4分00秒
	96
	5分40秒
	80

	4分10秒
	95
	5分50秒
	78

	4分20秒
	93
	6分00秒
	76

	4分30秒
	91
	6分10秒
	74

	4分40秒
	90
	6分20秒
	72

	4分50秒
	88
	6分30秒以上
	70


4、 跳箱：橫箱併腿或分腿騰越  併騰躍加5分
1.助跑踩板20％

2.雙手支撐動作 50％ 
2.落地動作 30％   以上述動作評分後取平均數

   A+：105 A：100 A-：95 A：90 B+：88 B：85 B-：82 C:78

5、 排球：高低手擊球 共測驗五次 

取測驗最多次數 *2+次多數  基本分80分

六、跳繩： 一分鐘跳繩  基本分60下80分 其餘每滿4下加1分 

七、游泳：捷式手腳聯合動作 出缺席情況
     （一）動作 50％  
     （二）出缺席 50％：基本分80，每下水一次加5分
                        未帶用具而缺席者扣5分

                        病假、生理期不加減分

※技能測驗（70％）：共計七項平均

· 平時分數（30％）：分上課秩序及運動參與態度兩項給分

· 特殊加分（加於學期總成績）：球隊、體育股長、參加校內外體育競賽
