	615 

	明課程
	整潔
	社會
	社會
	數學
	國語
	美勞
	音樂
	綜合

	家課 內容
	□數習p.51~56   □國生甲p.41~42、訂簽習(八)

	
	□心情點滴:難忘的國小好朋友

	好話
	詩三百,一言以蔽之,曰:「思無邪」。(真情流露.不虛假)

	詞語
	瞭若指掌、郊外、犢、不朽

	英語
	No dirty words.  不要說粗話

	親師交流園地
	※學習遵守上課發言秩序:不僅可以讓自己的意見被
充分重視,以後你也能仔細傾聽別人的話語。

	明氣象
	舒適至悶熱  20～29℃  50%
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· 615班規：不可使誠實和慈愛離開你。

· 學習目標：在快樂中學習，在學習中成長。【快樂  學習  成長】
· 家課內容可經由家長同意,斟酌調整,以符合學童的個別差異,彈性學習。
· 歡迎您邀請老師到府上做家庭訪問。
· 從現在起，在615只能說正面積極的話！
· 記得：全班都是好朋友。  
· 確實做好課前預習、帶齊學用品。

· 跑5圈操場.寫1篇日記.讀一本書.作1題數獨,都得到一個嘉獎,歡迎踴躍運動.寫作.閱讀.動腦Go!

· 相簿 http://picasaweb.google.com/home?hl=zh-TW
· 盡量在每天早上7:40前到校，運動一下---2圈操場Go!
· 老師的部落格http://tw.myblog.yahoo.com/redorange-364
· 請加入615班級經營優學網http://tw.class.urlifelinks.com/class/?csid=css000000012844  
· 李老師 0963382126(晚上八點半前)  email：j00026＠gmail.com
【成功者一天的第1個小時】：你還在吃早餐，他們已完成八○％工作
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    一早，是人們抗壓力最強、「正向情緒」高峰的黃金時段，搞定此關鍵時刻，便能穩操職場勝算。先是在星巴克（Starbucks）排隊買咖啡，花掉二十分鐘；進辦公室後，打開電腦瀏覽了早報頭條，回覆昨天下班後主管突發奇想交辦事項的電子郵件，一不留神，時鐘的分針已悄悄轉身一百八十度；再看一眼臉書（Facebook）的好友動態，忍不住回上幾句留言，雖一早起來到現在，已是第五度翻開臉書……

不想淪為窮忙咖，先管好電子信箱

上班的第一個小時，你是否就這樣，不經意的讓時間從指縫中溜走？但同時，卻又總成為辦公室最後一輪下班的勞碌咖，淪為職場窮忙一族？

錢買得到大時鐘，買不到一分鐘。「了解你的時間」是管理大師彼得．杜拉克（Peter Drucker），在其著作《杜拉克談高效能的五個習慣》，開宗明義強調的第一個成功心法。杜拉克強調，時間是獨一無二的資源，成為高效管理者的最大特色，就是在於他們珍惜時間的方式。

但和縱橫二十世紀的管理大師比起來，當代職場工作者面對更大挑戰則是，擁有隨時隨地可上網、全球通訊零時差的科技工具，雖帶來無比效率與便利，卻也是將人們一天美好開始，徹底打亂的最大禍首。

麥肯錫全球研究院（Mckinsey Global Institute）曾經針對每週正常工時四十六小時的受測工作者進行調查，發現每週人們花二八％工作時間、亦即十三個小時在收發e-mail（電子郵件）上；相較之下，員工每週只有一四％的工作時間，亦即約六．四個小時的工作時間，進行內部交流和合作，只有收發e-mail的一半。

美國最大連鎖百貨商J. C. 

Penney，去年對總部四千八百位員工的網路行為進行調查，發現一個月瀏覽的YouTube影片數高達三千五百萬則，占去總部網路頻寬的三分之一以上。

》本文未結束






