	615 

	明課程
	整潔
	團體
	國語
	鄉土
	英語
	
	
	

	家課 內容
	□社習p.23

	
	□國生甲p.58~63 □數習p.84~85

	好話
	像孩子一樣快樂,是一個成年人最好的生命狀態了。

	詞語
	147.
斷章取義  148.
戰戰兢兢

	英語
	Have a nice day. (祝你)有個美好的一天。

	親師交流園地
	※明天八點拔河比賽

※上課要專心

	明氣象
	稍有寒意至舒適  21～27℃ 10%
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· 615班規：不可使誠實和慈愛離開你。

· 學習目標：在快樂中學習，在學習中成長。【快樂  學習  成長】
· 家課內容可經由家長同意,斟酌調整,以符合學童的個別差異,彈性學習。
· 歡迎您邀請老師到府上做家庭訪問。
· 從現在起，學習說正面積極的話！
· 記得：全班都是好朋友。  
· 確實做好課前預習、帶齊學用品。

· 相簿 http://picasaweb.google.com/home?hl=zh-TW
· 盡量在每天早上7:40前到校，運動一下---2圈操場Go!
· 老師的部落格http://tw.myblog.yahoo.com/redorange-364
· 請加入615班級經營優學網http://tw.class.urlifelinks.com/class/?csid=css000000012844  
· 李老師 0930251177(晚上八點半前)  email：j00026＠gmail.com 
   【不發飆不累垮，上班族媽媽的對話心法】

上班像打仗、回家像陀螺的職業婦女，經常覺得自己像蠟燭兩頭燒。下班後從料理晚餐洗衣打掃，忙到打點頑皮鬼洗澡做功課，好不容易喘口氣，把小孩統統送上床，夜深人靜之際卻又開始陷入自我厭惡的情緒：「唉，剛剛又發脾氣了！」然後再度陷入上臉書告解、自我療癒的無奈循環……
「上班族媽媽，應體認到自己所擁有的優勢角色，」在日本以開發各式學習方法著稱，也是V-net教育諮詢事務所創辦人的松永暢史提醒職業婦女：「工作再怎麼忙，都請把握養兒育女的這十五年寶貴時光。」他綜整與各行各業媽媽的諮詢過程，加上跟無數大小學生的相處心得，分享「職業婦女如何身負工作，也能兼顧教養孩子」的「松永式對話」教養祕訣。

觀察讓上班族媽媽抓狂的痛點，大多不出「功課亂糟糟」與「家事忙不完」兩大類。先來兩道情境題：

‧情境一：課業成績不如你意。尤其當孩子拿出一張六十分的考卷要你簽名時，你會怎麼做？

‧情境二：家事做不完、陪孩子時間很有限。當孩子跟你抱怨「不喜歡媽媽這麼忙碌」、「比較想吃媽媽自己煮的東西」時，你會怎麼回答？

這樣看功課不發飆　還能提高學習力
訂閱松永暢史提醒，在要求孩子「用功讀書」前，家長千萬不能忘記：養兒育女的首要目標，應該放在培養孩子的「自主性」、「持續成長的動力」以及「有能力掌握自己喜歡做的事情」。一旦釐清了教養目標，才比較可能「冷靜」看待考卷。






